
Протокол 3 А класса по ПС 2023-2024 учебный год.  

№ 

ФИО 

прыж в 

длину 

с/м 

балл Подъем 

туловища за 

30 сек 

балл Наклон 

вперед 

балл Подтяг

иван/от

жим 

балл Челночн 

бег 

балл итог 

1 Аладинский А 115 6 20 32 +3 26 2  20 9,9 0 84 

2 Аладинская У 110 17 18 47 +12 56  3 14 10,0 20 154 

3 Барахтин В 130 8 10 9 -8 0 0  0 10,9 0 17 

4 Грязнов Д 144 27 25 57 0 30 2  30 9,5 0 144 

5 Зайферт  З 140 35 19 47 +5 60 0  0   142 

6 Казанцева Е 129 27 18 47 +9 46  1 10 9,4 51 181 

7 Казарян Л 106 15 17 44 +5 32  0 0 9,6 43 134 

8 Кириллов А 130 12 12 16 -13 0 0  0 10,1 0 28 

9 Копытина Е 136 23 18 32 -1 3  1 8 10,3 0 66 

10 Мацкевич Р 123 16 17 35 +9 60 2  30 9,7 0 141 

11 Усков  М 85 6 11 27 -3 34 0  0 11,8 0 67 

12 Штрек А 127 18 23 53 +4 46 1  20 9,4 1 138 
 


