
Дислексия – это особенность развития, которая может стать препятствием 

для нормального обучения чтению, проявляется в трудностях при освоении 

этих навыков, несмотря на наличие адекватного обучения, среднего или 

выше среднего интеллекта и отсутствие очевидных физических или 

неврологических нарушений. 

Ошибки при дислексии 

 Трудности в определении и воспроизведении звуков; 

 Замена, перестановка или пропуск букв при чтении; 

 Медленный темп чтения; 

 Проблемы с пониманием прочитанного текста; 

 Трудности в написании слов или предложений. 

 

Советы родителям детей с дислексией 

Если ваш ребенок столкнулся с дислексией, я понимаю ваши опасения и 

желание помочь ему. Как логопед, работающий с детьми с дислексией, я 

хочу предложить вам несколько советов, которые помогут вам поддержать 

вашего ребенка и сделать процесс обучения более комфортным для него. 

 Понимание и терпение 

Прежде всего, понимайте, что дислексия — это не лень или неумение. Ваш 

ребенок сталкивается с реальными трудностями, и ему требуется ваше 

понимание и терпение. 

 Регулярные чтения 

Уделяйте время совместному чтению каждый день. Начните с простых и 

интересных книг, и постепенно усложняйте тексты. Чтение вслух помогает 

ребенку лучше освоить навыки декодирования и понимания текста. 

 Игры и практические упражнения 

Используйте игры для развития фонематического восприятия, памяти и 

внимания. Это может быть алфавитные пазлы, игры с буквами и словами. 

 Сотрудничество с учителями 

Постоянно общайтесь с учителями вашего ребенка. Они могут предоставить 

дополнительные материалы и рекомендации для работы дома. 

 Подбор литературы 



Выбирайте книги и учебники с крупным шрифтом и четкими 

иллюстрациями. Это упростит процесс чтения для ребенка. 

 Сотрудничество с логопедом 

Регулярные занятия с специалистами помогут вашему ребенку преодолеть 

трудности в чтении и письме.  

 Психологическая поддержка 

Не забывайте о психологической поддержке. Многие дети с дислексией 

испытывают фрустрацию и неуверенность в своих силах. Поощряйте их 

успехи, и напоминайте им о том, что они умеют и могут многое. 

 


