
Аннотация к рабочей программе начального общего образования 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА   

1-4  класс 
 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания.   

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования составляет – 405  часов. Из них на уроки физкультуры отведено 270 

часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2часа в неделю), в 3 

классе – 68 часов (2часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю).  И 135 часов  за 

счет курса внеурочной деятельности «Тег-регби»: 1 класс – 33 часа, 2-4 классы по 34 часа. 

Из программы исключен раздел «Плавательная подготовка», т.к. нет бассейна. 

Срок реализации программы 4 года – 2023-2027 уч.год. Изменения  и дополнения в 

программу вносятся в соответствие с нормативными документами. 

Рабочая программа содержит следующие разделы: 

1. Пояснительная записка 

2. Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура» 

3. Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» 

4. Место учебного предмета «Физическая культура»в учебном плане 

5. Содержание учебного предмета 

6. Планируемые образовательные результаты 

7. Тематическое планирование 

8. Поурочное планирование 

9. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

10. Обязательные учебные материалы для ученика 

11. Методические материалы для учителя 

12. Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет 

Предусмотрен следующий вид контроля:  итоговый. 


