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Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по курсу «Физическая культура» направлена на достижение планируемых результатов освоения ос-

новной образовательной программы начального общего образования, реализацию программы формирования универсальных 

учебных действий  и  разработана  в соответствии:  

 с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

 рекомендациями Примерной основной образовательной программы начального общего образования по физической 

культуре; 

    Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года № 889 "О внесении из-

менений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования" 

 с учетом авторской  «Комплексной  программы физического воспитания учащихся 1–11-х классов» В.И.Ляха, А.А Зда-

невича; 

   УП МБОУ «Приреченская СОШ»  

Используемый учебник: 

В.И.Лях. Мой друг – физкультура. Учебник для учащихся 1-4 кл. общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 

2019 

 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразви-

вающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические 

качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятель-

ность. 

  Цель  программы: 

  формирование у обучающихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности. 

 Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач: 

 укреплять здоровье школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма; 
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 совершенствовать  жизненно важные  навыки и умения посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям 

и техническим действиям из базовых видов спорта; 

 формировать общие представленияо физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, 

физическом развитии и физической подготовленности; 

 развивать  интерес  к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха 

и досуга; 

 обучать простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физи-

ческой подготовленности. 

В Примерной программе на курс «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю.   

Раздел «Плавание» исключен из тематического планирования, т.к. нет условий для его проведения( отсутствует бассейн). 

Учитывая возрастные особенности первоклассников, их подготовленность  к обучению двигательным действиям, обеспече-

ние лыжным инвентарем и  погодные условия (сильные ветра, морозы), часы, отведенные на лыжную подготовку в 1 классе, 

распределены между остальными  разделами программы. Это  не скажется отрицательно на процессе обучения, так как про-

ведение таких уроков предусмотрено на открытом воздухе.   Знакомство с лыжами можно начать во втором классе, когда де-

ти будут более дисциплинированы и самостоятельны.  

 Также с учетом погодных условий в тематическом планировании уроки  раздела «Лыжные гонки» могут быть передвинуты 

по срокам. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

   Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятель-

ности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре»,  

«Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование». 

        Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития 

познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания об обществе 

(историко-социологические основы деятельности). 

       Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятель-

ности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля. 

       Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие 

школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Сохраняя определенную 

традиционность в изложении практического материала, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием 

базовых видов спорта, которые представлены следующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», 



«Легкая атлетика». При этом каждый тематический раздел программы   включает в себя подвижные игры, которые по своему 

содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.  На каждом уроке обязательно  проводятся 

общеразвивающие упражнения, позволяющие  функционально воздействовать  на развитие основных физических качеств и 

планировать динамику нагрузок на различные группы мышц.   

Выполняя программный материал, уроки проводятся, по возможности,    на открытом воздухе, благодаря чему достига-

ется выраженный оздоровительный эффект,   в игровой и соревновательной форме, что доставит детям радость и удовольст-

вие, а грамотная объективная оценка их  достижений явится стимулом для дальнейшего улучшения результатов, повышению 

активности, радости от занятий физическими упражнениями.  

 

               В программе освоения учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний 

и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы 

по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. 

            В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементар-

ным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную 

помощь при лёгких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствую-

щего содержания практических и теоретических разделов. 

             К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся разнообразные уроки физиче-

ской культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физически-

ми упражнениями. 

Для более качественного освоения предметного содержания  рекомендуется уроки физической культуры подразделять на три 

типа: 

 с образовательно-познавательной,  

 образовательно-предметной и  

 образовательно-тренировочной направленностью. 

На уроках с образовательно-познавательной направленностью обучающиеся знакомят со способами и правилами организа-

ции самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, обуча-

ют навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного мате-

риала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, осо-

бенно те их разделы, которые касаются особенностей закрепления разучиваемых физических упражнений. 



        Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому мате-

риалу разделов гимнастики. лёгкой атлетики, подвижных игр. На этих уроках обучающиеся также осваивают новые знания, 

но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений или описание техники их выполнения и 

т. п.). 

        Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для развития физических качеств и решения 

соответствующих задач в рамках относительно жёсткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до 

окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-

тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовки и физиче-

ских качествах, физической нагрузки и её влиянии на развитие  систем организма.  Также на этих уроках обучают способам 

регулирования физической нагрузки и способам контроля над её величиной (в начальной школе по показателям чистоты сер-

дечных сокращений). 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствие с УП МБОУ «Приреченская СОШ»  в 2022-2023 учебном году на изучение курса отводится  во  2- 4 

классах – 102 часа (2 часа физкультуры + 1 час «Шахматной азбуки» в неделю  ) 

Учебная программа «Физическая культура» адресована обучающимся 2-4 классов.   

  

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

 УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение обучающимися 

основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств 

обучающихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способ-

ности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разно-

образных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 

Универсальными компетенциями обучающихся на этапе начального общего образования по физической культуре являют-

ся: 

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели; 



 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстни-

ками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следую-

щие умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопо-

мощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и усло-

виях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются сле-

дующие умения: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося 

опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудова-

ния, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревнова-

тельной деятельности. 

Предметными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следую-

щие умения: 



 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств 

физической культуры; 

 излагать факты истории развития физической культуры; 

 характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки 

человека; 

 измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физиче-

ских качеств; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и 

уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное 

судейство; 

 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физиче-

ские упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по 

развитию физических качеств; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, 

эффективно их исправлять; 

 подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличи-

тельные признаки и элементы; 

 выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки технич-

ного исполнения; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

 выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариатив-

ных условиях. 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 
  

Раздел 

Количество часов   содержание раздела  

Класс  

1  2 3 4  

Знания о физической культуре  

физическая культура 1 1 1 1 

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физиче-

скими упражнениями по укреплению здоровья человека. 

Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, как жизненно важные способы 

передвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими уп-

ражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвента-

ря. 

 

из истории физической 

культуры 
1 1 1 1 

История развития физической культуры и первых соревнований. Особен-

ности физической культуры разных народов. Её связь с природными, гео-

графическими особенностями, традициями и обычаями народа. 

Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью 

 

физические упражнения 1 1 1 1 

Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие 

физических качеств. 

Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, вынос-

ливости, гибкости и равновесия. 

Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических ка-

честв. 

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных со-

кращений. 

 

Способы физкультурной деятельности   

самостоятельные занятия 1 1 1 1 
Составление режима дня. 

Выполнение простейших закаливающих процедур, оздоровительных за-

 



нятий в режиме дня (утренняя зарядка. физкультминутки), комплексов уп-

ражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туло-

вища, развития основных физических качеств 

самостоятельное наблю-

дение за физическим раз-

витием и физической под-

готовленностью 

1 1 1 1 

Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических ка-

честв. 

 

Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физиче-

ских упражнений 

 

самостоятельные игры и 

развлечения 
1 1 1 1 

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в 

спортивных залах). 

 

Физическое совершенствование   

Физкультурно-

оздоровительная деятель-

ность 

2 2 2 2 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультми-

нуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность   

Гимнастика с основами 

акробатики 
23 22 16 14 

Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и ко-

лонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке, 

перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический 

мост. 

Акробатические комбинации. 

Например: 

1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, 

переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор 

присев; 

2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора 

присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком пе-

реход в упор присев. кувырок вперёд. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

 



Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком 

двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание 

назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со схо-

дом вперёд ноги. 

Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. 

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятст-

вий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по 

наклонной гимнастической скамейке 

Легкая атлетика  25 18 17 17 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с уско-

рением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных 

положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с пере-

движением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со 

скакалкой. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

 

Лыжные гонки _ 10 8 8   

Подвижные и спортивные 

игры: 
 

  

подвижные игры 33  34  34 34 

На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание,  силу, 

ловкость и координацию. 

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упраж-

нения на координацию,  выносливость и быстроту. 

На материале игр народностей Красноярского края 

 

Подвижные игры c эле-

ментами баскетбола 
10  10 12 12 

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ве-

дение мяча; подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски 

мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 

 

Подвижные игры c эле-

ментами пионербола 
- - 4 6 

 



Подвижные игры c эле-

ментами футбола 
- - 3 3 

Пионербол: подбрасывание мяча; подача мяча; подвижные игры на мате-

риале пионербола 

 

ИТОГО: 99  102 102 102   

 

  
  

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2 класс. 
 

 № 

п\

п 

Тема 

урока 

Содержа-

ние урока 
Возможные виды 

деятельности 

учащихся 

Планируемые результаты дата при-

меч 

предметные   личностные   познаватель- 

ные   

коммуника-

тивные   

регуля-

тивные   
пл

ан 

фа

кт 

1.  Высокий 

старт. 

ТБ на 

спортив-

ной пло-

щадке 

Высокий 

старт. 

Осваивать техни-

ку бега различ-

ными способами.   

Соблюдать пра-

вила техники 

безопасности при 

выполнении 

беговых упражне-

ний. 

Соблюдает 

технику безо-

пасности  на 

спортивной 

площадке. 

Знает разно-

видности 

ходьбы, бега. 

ОРУ в движе-

нии. Высокий 

старт. 

Активно вклю-

чаться в обще-

ние с учителем, 

сверстника-

ми.Проявлять 

дисциплиниро-

ванность, тру-

долюбие 

Подбор одеж-

ды и обуви 

для занятий 

физической 

культуры. 

Эффективно 

сотрудни-

чать со свер-

стника-

ми,оказыват

ь поддержку 

друг другу.  

Вести 

дискус-

сию, пра-

вильно 

выражать 

свои 

мысли 

   

2.  Прыжок 

в длину 

Бег с уско-

рением до 

20 метров. 

Прыжки в 

длину с 

разбега на 

результат. 

Проявлять каче-

ства си-

лы,быстроты, вы-

носливости и ко-

ординации при 

выполнении 

прыжковых уп-

Знает  разно-

видности 

ходьбы, бега. 

Уметь выпол-

нять прыжки 

в длину с раз-

бега. 

Проявлять ка-

чества быстро-

ты и координа-

ции при вы-

полнении бего-

вых упражне-

ний 

Основы зна-

ний о работе 

органов ды-

хания и сер-

дечно-

сосудистой 

системы. 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

Само-

стоятель-

но оцени-

вать свои 

действия 

и содер-

жательно 

   



ражнений. Со-
блюдать правила 

техники 

безопасности при 

выполнении 

прыжковых уп-

ражнений. 

гами обосно-
вывать 

правиль-

ность или 

ошибоч-

ность ре-

зультата 

3.  Бег. Высокий 

старт. 

Бег 30 

метров на 

результат. 

Прыжки 

по разме-

ченным 

участкам. 

Осваивать техни-

ку бега различ-

ными способами.   

Соблюдать пра-

вила техники 

безопасности при 

выполнении бего-

вых упражнений. 

Умеет  вы-

полнять бег с 

высокого 

старта. Умеет 

выполнять 

прыжки по 

разметкам. 

Оценивать соб-

ственную 

учебную дея-

тельность: свои 

достижения, 

самостоятель-

ность, инициа-

тиву, ответст-

венность, при-

чины неудач 

Понятие «ко-

роткая дис-

танция». Зна-

ние техники 

бега на ско-

рость, бега на 

выносливость 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Взаимно 

контро-

лировать 

действия 

друг дру-

га, уметь 

договари-

ваться 

   

4.  Челноч-

ный бег. 

ОРУ. По-

вороты на 

месте, 

размыка-

ние. Чел-

ночный 

бег. 

Осваивать уни-

версальные уме-

ния по взаимо-

действию в парах 

и группах при ра-

зучивании 

и выполнении бе-

говых упражне-

ний. Проявлять 

качества силы, 

быстроты, вынос-

ливости и коор-

динации при вы-

полнении беговых 

упражнений. 

Демонстриру-

ет технику 

челночного 

бега. 

Управлять 

своими эмо-

циями в раз-

личных ситуа-

цияхФормиро-

вать потребно-

сти к ЗОЖ 

Основы зна-

ний о работе 

органов ды-

хания и сер-

дечно-

сосудистой 

системы. 

Эффективно 

сотрудни-

чать со свер-

стника-

ми,оказыват

ь поддержку 

друг другу. 

Способ-

ность 

строить 

учебно-

познава-

тельную 

деятель-

ность, 

учитывая 

все ее 

компо-

ненты 

(цель, мо-

тив, про-

гноз, 

средства, 

контроль, 

оценка). 

   



5.  Беговая 
подго-

товка. 

Бег на 

дистанцию 

60м, 500м 

на резуль-

тат 

Проявлять каче-
ства силы, 

быстроты, вынос-

ливости и коор-

динации при вы-

полнении беговых 

упражнений. 

Соблюдать пра-

вила техники 

безопасности при 

выполнении бего-

вых упражнений. 

Знает  разно-
видности бе-

га. Различать 

и выполнять 

строевые ко-

манды 

Проявлять тру-
долюбие и  

упорство в дос-

тиже-нии по-

ставленных це-

лей 

Основы зна-
ний о работе 

органов ды-

хания и сер-

дечно-

сосудистой 

системы. 

Осуществ-
лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Само-
стоятель-

но оцени-

вать свои 

действия 

и содер-

жательно 

обосно-

вывать 

правиль-

ность или 

ошибоч-

ность ре-

зультата 

   

6.  Прыжок 

в длину 

с разбе-

га. 

Прыжки в 

длину с 

разбега с 

3-5 шагов. 

Метание 

мяча в 

вертикаль-

ную   цель. 

Осваивать техни-

ку прыжковых 

упражнений. Ос-

ваивать технику 

метания 

малого мяча. 

Соблюдать пра-

вила техники 

безопасности при 

метании малого 

мяча. 

Знает технику 

прыжка. 

Умеют метать 

мяч в верти-

кальную цель 

Оценивать соб-

ственную 

учебную дея-

тельность: свои 

достижения, 

самостоятель-

ность, инициа-

тиву, ответст-

венность, при-

чины неудач. 

 

Уметь пра-

вильно вы-

полнять ос-

новные дви-

жения в 

прыжках; 

правильно 

приземляться. 

Потребность 

в общении с 

учителем 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Взаимно 

контро-

лировать 

действия 

друг дру-

га, уметь 

договари-

ваться 

   

7.  Метание 

мяча. 

Прыжки в 

длину с 

разбега на 

результат. 

Метание 

мяча вер-

тикальную 

и горизон-

тальную 

цель. 

Осваивать техни-

ку метания 

малого мяча. 

Соблюдать пра-

вила техники 

безопасности при 

метании малого 

мяча. 

Проявлять каче-

ства силы, 

Умеет пра-

вильно метать 

мячи в верти-

кальную и 

горизонталь-

ную цель. 

Проявлять тру-

долюбие и  

упорство в дос-

тижении по-

ставленных це-

лей. 

 

 

Основы зна-

ний о работе 

органов ды-

хания и сер-

дечно-

сосудистой 

системы. 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Само-

стоятель-

но оцени-

вать свои 

действия 

и содер-

жательно 

обосно-

вывать 

правиль-

   



быстроты и коор-
динации при ме-

тании малого мя-

ча 

ность или 
ошибоч-

ность ре-

зультата 

8.  Метание 

мяча на 

даль-

ность. 

Метание 

мяча  на 

дальность. 

Шестими-

нутный 

бег. 

Соблюдает  

правила тех-

ники безопас-

ности при 

выполнении 

легкоатлети-

ческих уп-

ражнений при 

выполнении 

бега, прыж-

ков, метаний. 

Проявлять тру-

долюбие и  

упорство в дос-

тижении по-

ставленных це-

лей. 

 

 

Уметь выпол-

нять метание 

мяча на даль-

ность 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Само-

стоятель-

но оцени-

вать свои 

действия 

и содер-

жательно 

обосно-

вывать 

правиль-

ность или 

ошибоч-

ность ре-

зультата 

   

9.  Полоса 

препят-

ствий. 

Преодоле-

ние малых 

препятст-

вий. Ми-

ни-футбол 

по упро-

щенным 

правилам. 

Осваивать техни-

ческие действия 

из спортивных 

игр. Моделиро-

вать технические 

действия в игро-

вой деятельности. 

Знает  прави-

ла и нормы 

поведения во 

время игры. 

Эффективно 

сотрудничать 

со сверстника-

ми, 

оказывать под-

держку друг 

другу. 

Знать правила 

подвижной 

игры. Основы 

знаний о ра-

боте органов 

дыхания и 

сердечно-

сосудистой 

системы. 

Эффективно 

сотрудни-

чать со свер-

стниками, 

оказывать 

поддержку 

друг другу. 

Взаимно 

контро-

лировать 

действия 

друг дру-

га, уметь 

договари-

ваться 

   

10.  Утрен-

няя за-

рядка. 

Эстафеты 

с преодо-

лением 

препятст-

вий. Комп-

лекс ут-

ренней 

зарядки. 

Наклон 

Осваивать уни-

версальные 

умения по само-

стоятель-ному 

выполнению уп-

ражнений в оздо-

рови-тельных 

формах занятий.. 

Понимает  

значение ут-

ренней гим-

настики 

Оценивать соб-

ственную 

учебную дея-

тельность: свои 

достижения, 

самостоятель-

ность, инициа-

тиву, ответст-

Основы зна-

ний о работе 

органов ды-

хания и сер-

дечно-

сосудистой 

системы. 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Взаимно 

контро-

лировать 

действия 

друг дру-

га, уметь 

договари-

ваться 

   



вперед из 

положения 

сидя 

венность, при-
чины неудач 

11.  Переда-

ча мяча. 

Подвиж-

ные игры с 

элемента-

ми спор-

тивных 

игр. Ловля 

и передача 

мяча на 

месте и в 

движении. 

ТБ на бас-

кетболь-

ной пло-

щадке. 

Осваивать техни-

ческие действия 

из спортивных 

игр. 

Умеет ловить 

и передавать 

мяч. 

Оказывать бес-

корыстную по-

мощь своим 

сверстникам, 

находить с ни-

ми общий язык 

и общие инте-

ресы 

  Предупреж-

дение травма-

тизма во вре-

мя занятий 

физическими 

упражнения-

ми 

Потребность 

в общении с 

учителем 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность, 

распреде-

лять роли.  

   

12.  Переда-

ча мяча 

в дви-

жении. 

Ловля и 

передача 

мяча в 

движении. 

Передача 

мяча в па-

рах. 

Осваивать техни-

ческие действия 

из спортивных 

игр. 

Демонстриру-

ет передачу и 

ловлю мяча. 

Управлять 

своими эмо-

циями в раз-

личных ситуа-

циях 

  Предупреж-

дение травма-

тизма во вре-

мя занятий 

физическими 

упражнения-

ми 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Взаимно 

контро-

лировать 

действия 

друг дру-

га, уметь 

договари-

ваться 

   

13.  Ведение 

мяча. 

Ведение 

мяча на 

месте. Бро-

сок набив-

ного мяча 

от груди. 

Пере-

строение в 

2 шеренги. 

Осваивать техни-

ческие действия 

из спортивных 

игр. 

Умеет  вы-

полнять 

строевые уп-

ражнения. 

Перестроения 

из одной в две 

шеренги. 

Управлять 

своими эмо-

циями в раз-

личных ситуа-

циях и услови-

ях. 

строит рече-

вое высказы-

вание в уст-

ной   форме 

следуя инст-

рукции зада-

ния; 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Вести 

дискус-

сию, пра-

вильно 

выражать 

свои 

мысли 

   

14.  Ведение 

мяча в 

движе-

Ведение 

мяча в 

ходьбе. 

Осваивать техни-

ческие 

действия из спор-

Умеет выпол-

нять строевые 

упражнения. 

Проявлять по-

ложительные 

качества лич-

учится кон-

тролировать  

процесс дея-

Осуществ-

лять продук-

тивное 

Согласо-

ванные 

действия 

   



нии. Наклон 

вперед на 

результат. 

тивных игр. Выполняет 
норматив по 

наклонам 

вперёд. 

ности во время 
игровых ситуа-

ций 

тельности; 
 

взаимодей-
ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

с поведе-
нием 

партне-

ров; кон-

троль, 

коррек-

ция. 

15.  Ведение 

мяча. 

Ведение 

мяча в 

ходьбе. 

Сгибание 

и разгиба-

ние рук в 

упоре лежа 

на резуль-

тат. 

Осваивать техни-

ческие 

действия из спор-

тивных игр. 

Демонстриру-

ет ведение 

мяча в дви-

жении. 

Активно вклю-

чаться в обще-

ние и взаимо-

действие со 

сверстниками  

Основы зна-

ний о работе 

органов ды-

хания и сер-

дечно-

сосудистой 

системы. 

Потребность 

в общении с 

учителем 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Само-

стоятель-

но оцени-

вать свои 

действия 

и содер-

жательно 

обосно-

вывать 

правиль-

ность или 

ошибоч-

ность ре-

зультата 

   

16.  Ведение 

мяча в 

движе-

нии. 

Ведение 

мяча в 

ходьбе 

правой, 

левой ру-

кой. 

Броски 

мяча в 

щит. 

 

Правильно 

выполняет 

броски в щит. 

Соблюдают 

правила ТБ 

при занятиях. 

Ориентация в 

нравственном 

содержании и 

смысле по-

ступков как 

собственных, 

так и окру-

жающих лю-

дей. 

Оценивать 

собственную 

учебную дея-

тельность: 

свои дости-

жения, само-

стоятель-

ность, ини-

циативу, от-

ветствен-

ность, причи-

ны неудач; 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванные 

действия 

с поведе-

нием 

партне-

ров; кон-

троль, 

коррек-

ция. 

   



17.  Ведение 
мяча в 

движе-

нии. 

Ведение 

мяча в бе-

ге по пря-

мой. Бро-

ски мяча в 

щит. 

 

Моделировать 
технические 

действия в игро-

вой деятельности. 

Взаимодейство-

вать в парах и 

группах при вы-

полнении техни-

ческих действий 

из спортивных 

игр. 

Осваивать уни-

версальные 

умения управлять 

эмоциями во вре-

мя учебных заня-

тий. 

Знает приёмы 
бросков мяча 

в щит. 

Соотносить по-
ступок с мо-

ральной нор-

мой; оценивать 

свои и 

чужие поступ-

ки (стыдно, че-

стно, виноват, 

поступил пра-

вильно и др.); 

Оценивать 
собственную 

учебную дея-

тельность: 

свои дости-

жения, само-

стоятель-

ность, ини-

циативу, от-

ветствен-

ность, причи-

ны неудач; 

Потребность 
в общении с 

учителем 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Уметь 
взаимо-

действо-

вать в ко-

манде при 

проведе-

нии под-

вижных 

игр 

   

18.  Мини-

баскет-

бол. 

Ведение 

мяча в бе-

ге по пря-

мой. Игра 

мини-

баскетбол 

по упро-

щенным 

правилам. 

Осваивает 

универсаль-

ное умение 

управления 

эмоциями в 

процессе 

учебной и иг-

ровой дея-

тельности. 

Проявлять в 

игровых ситуа-

циях доброже-

лательность, 

доверие, вни-

мательность, 

помощь и др. 

Знать правила 

подвижной 

игры; активно 

участвовать в 

игровой дея-

тельности с 

их учетом 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Само-

стоятель-

но оцени-

вать свои 

действия 

и содер-

жательно 

обосно-

вывать 

правиль-

ность или 

ошибоч-

ность ре-

зультата 

   

19.  Кувырок 

вперед. 

Техника 

безопасно-

сти при 

выполне-

нии гим-

настиче-

ских уп-

ражнений. 

Кувырок 

вперед. 

Осваивать техни-

ку акробатиче-

ских упражне-ний 

и акробатических 

комбинаций. Ос-

ваивать универ-

сальные 

умения по взаи-

модейст-вию в 

Соблюдает 

правила тех-

ники безопас-

ности при 

выполнении 

гимнастиче-

ских упраж-

нений. 

Основы граж-

данской иден-

тичности лич-

ности в форме 

осознания «Я» 

как гражданина 

России 

Знать правила   

поведения и 

техника безо-

пасности на 

уроках гимна-

стики 

Потребность 

в общении с 

учителем 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Согласо-

ванные 

действия 

с поведе-

нием 

партне-

ров; кон-

троль, 

коррек-

   



парах и группах 
при разучивании 

акробати-ческих 

упражнений.. 

ция. 

20.  Стойка 

на ло-

патках. 

Стойка на 

лопатках 

согнув но-

ги. Кувы-

рок впе-

ред.  Раз-

мыкание и 

смыкание 

пристав-

ным ша-

гом. 

Различать и вы-

полнять строевые 

команды: «Смир-

но!», «Вольно!», 

«Шагом марш!», 

«На месте!», 

«Равняйсь!», 

«Стой!». Осваи-

вать универсаль-

ные 

умения по взаи-

модей-ствию в 

парах и группах 

при разучивании 

акробатических 

упражнений. 

Выполняет 

строевые уп-

ражнения. 

Размыкание и 

смыкание 

приставным 

шагом. Пере-

каты. Кувы-

рок вперед. 

Взаимодейст-

вовать со свер-

стниками на 

принципах 

уважения и 

доброжела-

тельности, 

взаимопомощи 

и сопережева-

ния 

 Правила по-

ведения и 

техника безо-

пасности на 

уроках гимна-

стики 

Способность 

осуществ-

лять комму-

никативную 

деятель-

ность, ис-

пользование 

правил об-

щения в 

конкретных 

учебных за-

даниях и си-

туациях 

Контро-

лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

   

21.  Акроба-

тические 

упраж-

нения. 

Из стойки 

на лопат-

ках, согнув 

ноги, пе-

рекат впе-

ред в упор 

присев. 

Режим 

дня. Лич-

ная гигие-

на 

Осваивать техни-

ку акробатиче-

ских упражнений 

и акробатических 

комбинаций. 

Понимает 

важность со-

блюдения ре-

жима дня, со-

блюдения 

личной ги-

гиены. 

Оценивать иг-

ровые ситуа-

ции с точки 

зрения правил 

поведения и 

этики 

Знать правила 

подвижной 

игры. 

Правила по-

ведения и 

техника безо-

пасности на 

уроках гимна-

стики. 

Потребность 

в общении с 

учителем и 

сверстника-

ми. 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Контро-

лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

   

22.  Гимна-

стиче-

ский 

мост 

Перекаты. 

Гимнасти-

ческий 

мост из 

положения 

Осваивать уни-

версальные 

умения по взаи-

модействию в па-

рах и группах при 

Осваивает  

технику вы-

полнения ак-

робатических 

упражнений.  

Волевая само-

регуляция, 

контроль в 

форме сличе-

ния способа 

Знать правила 

подвижной 

игры. Прави-

ла поведения 

и техника 

Потребность 

в общении с 

учителем и 

сверстника-

ми 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

   



лежа. 

Акробати-

ческие со-

единения 

из разу-

ченных 

элементов. 

 

разучивании 
акробатических 

упражнений. 

Выявлять харак-

терные ошибки 

при выполнении 

акробатических 

упражнений. 

Осваивает 
универсаль-

ное умение 

взаимодейст-

вия в парах и 

группах при 

разучивании 

акробатиче-

ских упраж-

нений. 

действия и его 
результата с 

заданным эта-

лоном 

безопасности 
на уроках 

гимнастики. 

Умение 
слушать и 

вступать в 

диалог 

деятель-
ность в 

игровых 

ситуациях 

23.  Моя 

осанка. 

Висы. 

Акробати-

ческие со-

единения 

из разу-

ченных 

элементов. 

Вис стоя и 

лежа. Вис 

на согну-

тых руках. 

Осваивать техни-

ку гимнастиче-

ских упражнений 

на спортивных 

снарядах. Осваи-

вать универсаль-

ные 

умения по само-

стоятель-ному 

выполнению уп-

ражнений в оздо-

рови-тельных 

формах занятий. 

Знает о влия-

ние физиче-

ских упраж-

нений на 

осанку  Ос-

ваивает тех-

нику выпол-

нения гимна-

стических уп-

ражнений на 

спортивных 

снарядах. 

Взаимодейст-

вовать со свер-

стниками на 

принципах 

уважения, доб-

рожелательно-

сти, взаимопо-

мощи и сопе-

режевания 

 учится кон-

тролировать  

процесс дея-

тельности 

Способность 

осуществ-

лять комму-

никативную 

деятель-

ность, ис-

пользование 

правил об-

щения в 

конкретных 

учебных за-

даниях и си-

туациях 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

24.  При-

кладная 

гимна-

стика 

Передви-

жение  по 

наклонной 

скамейке в 

упоре при-

сев, в упо-

ре стоя на 

коленях и 

лежа на 

животе. 

Вис спи-

ной к гим-

настиче-

Осваивать техни-

ку физических 

упражнений при-

кладной 

направленности. 

Выявлять харак-

терные ошибки 

при выполнении 

гимнастических 

упражнений при-

кладной направ-

ленности. 

Знает назва-

ние гимна-

стических 

снарядов. 

Умеет выпол-

нять 

вис спиной к 

гимнастиче-

ской стенке. 

Поднимание 

прямых и со-

гнутых ног 

Волевая само-

регуляция, 

контроль в 

форме сличе-

ния способа 

действия и его 

результата с 

заданным эта-

лоном 

учится оцени-

вать процесс  

и результаты 

деятельности  

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   



ской стен-

ке. Под-

нимание 

прямых и 

согнутых 

ног. 

25.  Висы на 

гимна-

стиче-

ской 

стенке. 

Лазанье по 

наклонной 

скамейке 

лежа на 

животе, 

подтягива-

ясь рука-

ми. Вис 

спиной к 

гимнасти-

ческой 

стенке. 

Поднима-

ние пря-

мых и со-

гнутых 

ног. 

Осваивать тех-

нику гимнастиче-

ских упражнений 

на спортивных 

снарядах 

Умеют вы-

полнять вис 

спиной к гим-

настической 

стенке. Под-

нимание пря-

мых и согну-

тых ног. 

 

Взаимодейст-

вовать со свер-

стниками на 

принципах 

уважения, доб-

рожелательно-

сти, взаимопо-

мощи и сопе-

режевания 

Знать ком-

плексы уп-

ражнений для 

укрепления 

мышц туло-

вища. 

Умение ар-

гументиро-

вать необхо-

димость вы-

полнения 

двигатель-

ных дейст-

вий 

Контро-

лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

   

26.  Пере-

движе-

ния по 

гимна-

стиче-

ской 

стенке. 

Лазанье по 

гимнасти-

ческой 

стенке с 

одновре-

менным 

перехва-

том рук и 

переста-

новкой 

ног. Под-

тягивание 

в висе ле-

жа со-

гнувшись. 

Осваивать техни-

ку физических 

упражнений при-

кладной направ-

лен-ности. Прояв-

лять качества си-

лы и координации 

при выполнении 

упражнений при-

кладной направ-

лен-ности. Со-

блюдать правила 

техники безопас-

ности при выпол-

Знает терми-

нология разу-

чиваемых уп-

ражнений. 

Умеет выпол-

нять лазанье 

по   гимна-

стической 

стенке. 

Волевая само-

регуляция, 

контроль в 

форме сличе-

ния способа 

действия и его 

результата с 

заданным эта-

лоном 

Знать о пра-

вилах поведе-

ния и техники 

безопасности 

Потребность 

в общении с 

учителем 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Контро-

лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

   



нении гимнасти-
ческих упражне-

ний прикладной 

направленности. 

27.  Лазанье 

по кана-

ту. 

Лазанье по 

канату. ТБ 

при лаза-

нье по ка-

нату. 

Опорный 

прыжок  

через коз-

ла 

Осваивать техни-

ку гимнастиче-

ских упражнений 

на спортивных 

снарядах. 

 

Осваивает 

технику вы-

полнения фи-

зических уп-

ражнений в 

лазание по 

канату. 

Способность к 

самооценке на 

основе крите-

риев успешно-

сти учебной 

деятельности 

учится кон-

тролировать  

процесс дея-

тельности 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

28.  Стойка 

на брев-

не. 

Лазанье по 

канату. 

Стойка на 

двух и од-

ной ноге с 

закрытыми 

глазами на 

бревне. 

Знает приёмы 

лазания по 

канату. Умеет 

выполнять 

стойку на 

двух и на од-

ной ноге с за-

крытыми гла-

зами. 

Способность к 

самооценке на 

основе крите-

риев успешно-

сти учебной 

деятельности 

осуществляет 

рефлексию 

способов дей-

ствия; 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

29.  Ходьба 

по гим-

настиче-

скому 

бревну. 

Лазанье по 

канату 

Ходьба по 

рейке гим-

настиче-

ской ска-

мейки, 

бревну 

перешаги-

вая, через 

набивные 

мячи. 

Осваивать техни-

ку гимнастиче-

ских упражнений 

на спортивных 

снарядах. 

 

 

Умеет выпол-

нять упраж-

нения на ко-

ординацию 

движений 

 

Способность к 

самооценке на 

основе крите-

риев успешно-

сти учебной 

деятельности 

учится оцени-

вать процесс  

и результаты 

деятельности 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Контро-

лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

   



30.  Упраж-
нения на 

бревне. 

Ходьба по 

рейке гим-

настиче-

ской ска-

мейки, пе-

решагивая 

через на-

бивные 

мячи и их 

переноска. 

Лазанье по 

канату. 

Способность к 
самооценке на 

основе крите-

риев успешно-

сти учебной 

деятельности 

Анализиро-
вать результа-

ты двигатель-

ной активно-

сти; 

фиксировать 

её результаты 

Умение ар-
гументиро-

вать необхо-

димость вы-

полнения 

двигатель-

ных дейст-

вий 

Контро-
лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

   

31.  Полоса 

препят-

ствий 

Повороты 

кругом 

стоя  и при 

ходьбе на 

носках. 

Гимнасти-

ческая по-

лоса пре-

пятствий 

на форми-

рование 

правиль-

ной осан-

ки. 

Проявлять каче-

ства силы, коор-

динации и вынос-

ливости при вы-

полнении акроба-

тических упраж-

нений и комбина-

ций. 

Знает упраж-

нения для 

формирова-

ния правиль-

ной осанки. 

оценивает под 

руководством 

учителя    соот-

ветствие ре-

зультатов тре-

бованиям дан-

ной цели 

осуществляет 

рефлексию 

способов дей-

ствия 

 Умение ар-

гументиро-

вать необхо-

димость вы-

полнения 

двигатель-

ных дейст-

вий 

учится  

приме-

нять зна-

ния о 

безопас-

ном и 

здоровом 

образе 

жизни 

   

32.  Преодо-

ление 

полосы 

препят-

ствий. 

 Умеет выпол-

нять ОРУ ко-

ординацион-

ной сложно-

сти. 

Способность к 

самооценке на 

основе крите-

риев успешно-

сти учебной 

деятельности 

Анализиро-

вать результа-

ты двигатель-

ной активно-

сти; 

фиксировать 

её результаты 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   



33.  Кувырок 
назад 

Лазанье по 

канату. 

Кувырок 

назад. 

 

Осваивать техни-
ку акробатиче-

ских упражнений 

и акробатических 

комбинаций. 

Осваивать уни-

версальные 

умения по взаи-

модействию в па-

рах и группах при 

разучивании 

акробатических 

упражнений. 

Осваивает 
технику вы-

полнения ку-

вырка назад. 

Формирование 
социальной ро-

ли ученика. 

 

Анализиро-
вать результа-

ты двигатель-

ной активно-

сти; 

фиксировать 

её результаты 

Осуществ-
лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Контро-
лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

   

34.  Кувырок 

назад. 

Гимнасти-

ческая по-

лоса пре-

пятствий. 

Кувырок 

назад. 

Способность к 

волевому уси-

лию, преодоле-

ние препятст-

вия. 

 

Значение за-

каливания для 

укрепления 

здоровья. 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Контро-

лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

   

35.  Акроба-

тические 

упраж-

нения 

Мост из 

положения 

лежа на 

спине, 

опуститься 

в исходное 

положе-

ние, пере-

ворот в 

положение 

лежа на 

животе, 

прыжок с 

опорой на 

руки в 

упор при-

сев 

Осваивать техни-

ку акробатиче-

ских упражнений 

и акробатических 

комбинаций. Вы-

являть характер-

ные ошибки при 

выполнении акро-

батичес-ких уп-

ражнений. 

Осваивает ак-

робатическую 

комбинацию 

Волевая само-

регуляция, 

контроль в 

форме сличе-

ния способа 

действия и его 

результата с 

заданным эта-

лоном.  

Анализиро-

вать результа-

ты двигатель-

ной активно-

сти; 

фиксировать 

её результаты 

Потребность 

в общении с 

учителем 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   



36.  Акроба-
тическая 

комби-

нация 

 Демонстриру-
ет акробати-

ческую ком-

бинацию 

Способность к 
самооценке на 

основе крите-

риев успешно-

сти учебной 

деятельности 

Характери-
стика основ-

ных физиче-

ских качеств. 

Значение за-

каливания для 

укрепления 

здоровья. 

Осуществ-
лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-
ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

37.  Мини-

баскет-

бол 

Игра «Ми-

ни-

баскет-

бол». Ги-

гиена оде-

жды и 

обуви при 

ходьбе на 

лыжах. 

Моделировать 

технические 

действия в игро-

вой деятельности. 

Взаимодейство-

вать в парах и 

группах при вы-

полнении техни-

ческих действий 

из спортивных 

игр. Осваивать 

универсальные 

умения управлять 

эмоциями во вре-

мя учебной и иг-

ровой деятельно-

сти. 

Демонстриру-

ет получен-

ные навыки 

ведения и пе-

редачи мяча. 

Способность к 

самооценке на 

основе крите-

риев успешно-

сти учебной 

деятельности 

Знать правила 

подвижной 

игры;активно 

участвовать в 

игровой дея-

тельности с 

их учетом 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

38.  Мини-

баскет-

бол 

Игра «Ми-

ни-

баскетбол» 

Техника 

безопасно-

сти на 

уроках  

лыжной 

подготов-

ки. 

Оценивать соб-

ственную 

учебную дея-

тельность: свои 

достижения, 

самостоятель-

ность, инициа-

тиву, ответст-

венность, при-

чины неудач; 

Знать приемы 

закаливания 

для укрепле-

ния здоровья, 

характери-

стику основ-

ных физ. Ка-

честв.  

Потребность 

в общении с 

учителем 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

39.  Лыжная 

подго-

товка 

Ступаю-

щий шаг 

без палок. 

Повороты 

на месте 

Применять прави-

ла подбора одеж-

ды для занятий 

лыжной подго-

товкой. Модели-

ро-вать технику 

базовых способов 

Знает правила 

подбора оде-

жды для 

лыжных про-

гулок. Осваи-

вает технику 

передвижения 

Оценивать соб-

ственную 

учебную дея-

тельность: свои 

достижения, 

самостоятель-

ность, инициа-

 Знать прие-

мы закалива-

ния для укре-

пления здоро-

вья, характе-

ристику ос-

новных физи-

Потребность 

в общении с 

учителем 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

   



передвижения на 
лыжах. 

на лыжах. тиву, ответст-
венность, при-

чины неудач; 

ческих  игровых 
ситуациях 

40.  Сту-

пающий 

шаг 

Ступаю-

щий шаг с 

палка-

ми.Поворо

ты на мес-

те 

Способность к 

самооценке на 

основе крите-

риев успешно-

сти учебной 

деятельности 

Способность 

к волевому 

усилию, пре-

одоление 

препятствия. 

 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Контро-

лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

   

41.  Сколь-

зящий 

шаг. 

Скользя-

щий шаг с 

палка-

ми.Поворо

ты на мес-

те 

Моделировать 

технику базовых 

способов пере-

движения на лы-

жах. 

 

Осваивает 

технику пере-

движения на 

лыжах. 

Волевая само-

регуляция, 

контроль в 

форме сличе-

ния способа 

действия и его 

результата с 

заданным эта-

лоном 

Способность 

к волевому 

усилию, пре-

одоление 

препятствия. 

Значение за-

каливания для 

укрепления 

здоровья. 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

42.  Сколь-

зящий 

шаг. 

Скользя-

щий шаг с 

палка-

ми.Подъем 

лесенкой 

Волевая само-

регуляция, 

контроль в 

форме сличе-

ния способа 

действия и его 

результата с 

заданным эта-

лоном 

Знать приемы 

закаливания 

для укрепле-

ния здоровья, 

характери-

стику основ-

ных физиче-

ских качеств  

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

43.  Сколь-

зящий 

шаг. 

Скользя-

щий шаг с 

палками. 

Подъем 

лесенкой 

Моделировать 

технику базовых 

способов пере-

движения на лы-

жах 

Осваивает 

технику пере-

движения на 

лыжах. 

Способность к 

самооценке на 

основе крите-

риев успешно-

сти учебной 

Способность 

к волевому 

усилию, пре-

одоление 

препятствия. 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

Контро-

лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

   



 деятельности  сверстника-
ми и педаго-

гами 

тировать 
допущен-

ные 

ошибки 

44.  Двух-

шажный 

ход. 

Попере-

менно 

двухшаж-

ный ход 

без палок. 

Подъем 

лесенкой 

Формирование 

социальной ро-

ли ученика. 

Формирование 

положительно-

го 

отношения  

к учению 

Знать приемы 

закаливания 

для укрепле-

ния здоровья, 

характери-

стику основ-

ных физиче-

ских качеств 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

45.  Спуск. Попере-

менно 

двухшаж-

ный ход 

без палок  

1 км.  

Спуск с 

небольшо-

го склона 

Осваивать техни-

ку поворотов, 

спусков и подъе-

мов. 

Осваивает 

технику хода 

и спуска на 

лыжах. 

Волевая само-

регуляция, 

контроль в 

форме сличе-

ния способа 

действия и его 

результата с 

заданным эта-

лоном 

Способность 

к волевому 

усилию, пре-

одоление 

препятствия. 

 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

46.  Спуск. Попере-

менно 

двухшаж-

ный ход с 

палками  

Спуск с 

небольшо-

го склона 

Волевая само-

регуляция, 

контроль в 

форме сличе-

ния способа 

действия и его 

результата с 

заданным эта-

лоном 

Способность 

к волевому 

усилию, пре-

одоление 

препятствия. 

 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

47.  Подъем 

елочкой. 

Попере-

менно 

двухшаж-

ный ход с 

Осваивать техни-

ку поворотов, 

спусков и подъе-

мов. 

Демонстриру-

ет технику 

передвижения 

на лыжах на 

оценивает под 

руководством 

учителя    соот-

ветствие ре-

Знать приемы 

закаливания 

для укрепле-

ния здоровья, 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

   



палками 

Подъем 

елочкой 

дистанции, 
имеющей не-

большие 

спуски и 

подъемы. 

зультатов тре-
бованиям дан-

ной цели 

характери-
стику основ-

ных физиче-

ских качеств 

ствие между 
сверстника-

ми и педаго-

гами 

вместную 
деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

48.  Лыжная 

прогул-

ка. 

Прохож-

дение дис-

танции 1 

км. Подъ-

ем елоч-

кой. 

Формирование 

социальной ро-

ли ученика. 

Формирование 

положительно-

го 

отношения  

к учению 

Знать приемы 

закаливания 

для укрепле-

ния здоровья, 

характери-

стику основ-

ных физиче-

ских качеств 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

49.  Переда-

ча мяча. 

Ловля и 

передача 

мяча в 

движении 

с парал-

лельным 

смещени-

ем игро-

ков. 

 

Взаимодейство-

вать в парах и 

группах при вы-

полнении техни-

ческих действий 

из спортивных 

игр. 

Осваивать уни-

версальные 

умения управлять 

эмоциями во вре-

мя учебной и иг-

ровой деятельно-

сти.. 

Демонстриру-

ет умение 

владеть мя-

чом: держа-

ние, передачи 

на расстоя-

ние, ловля, 

ведение, бро-

ски в процес-

се подвижных 

игр; играть в 

мини-

баскетбол 

Способность к 

самооценке на 

основе крите-

риев успешно-

сти учебной 

деятельности 

Анализ своей 

деятельности; 

сравнение; 

классифика-

ция; действия 

постановки и 

решения про-

блемы. 

Потребность 

в общении с 

учителем 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

50.  Переда-

ча мяча 

в дви-

жении. 

 Оценивать соб-

ственную 

учебную дея-

тельность: свои 

достижения, 

самостоятель-

ность, инициа-

тиву, ответст-

венность, при-

чины неудач; 

Анализ своей 

деятельности; 

сравнение; 

классифика-

ция; действия 

постановки и 

решения про-

блемы. 

Потребность 

в общении с 

учителем 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Контро-

лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

   



51.  Ловля 
мяча во 

время 

движе-

ния. 

Ловля и 

передача 

мяча в 

движении 

с парал-

лельным 

смещени-

ем игро-

ков. 

 

Взаимодейство-
вать в парах и 

группах при вы-

полнении техни-

ческих действий 

из спортивных 

игр. Осваивать 

универсальные 

умения управлять 

эмоциями во вре-

мя учебной и иг-

ровой деятельно-

сти. 

Демонстриру-
ет умение 

владеть мя-

чом: держа-

ние, передачи 

на расстоя-

ние, ловля, 

ведение, бро-

ски в процес-

се подвижных 

игр; играть в 

мини-

баскетбол 

Формирование 
социальной ро-

ли ученика. 

Формирование 

положительно-

го 

отношения  

к учению 

Анализ своей 
деятельности; 

сравнение; 

классифика-

ция; действия 

постановки и 

решения про-

блемы. 

Потребность 
в общении с 

учителем 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Контро-
лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

   

52.  Переда-

ча и 

ловля 

мяча. 

 Способность к 

самооценке на 

основе крите-

риев успешно-

сти учебной 

деятельности 

Анализ своей 

деятельности; 

сравнение; 

классифика-

ция; действия 

постановки и 

решения про-

блемы. 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

53.  Беговая 

подго-

товка 

Правила 

поведения  

при вы-

полнении 

бега, 

прыжков. 

Метание 

набивного 

мяча в 

цель. 

Осваивать техни-

ку бега различ-

ными способами 

Уметь пра-

вильно вы-

полнять ос-

новные дви-

жения в ходь-

бе и беге; бе-

гать с макси-

мальной ско-

ростью до 60 

м 

Анализировать 

и характеризо-

вать эмоцио-

нальные со-

стояния и чув-

ства окружаю-

щих, строить 

свои взаимоот-

ношения с их 

учетом 

Анализ своей 

деятельности; 

сравнение; 

классифика-

ция; действия 

постановки и 

решения про-

блемы. 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

54.  Метание 

набив-

ного мя-

ча. 

Метание 

набивного 

мяча в 

цель и на 

дальность. 

 

Осваивать техни-

ку метания 

малого мяча. 

Соблюдать пра-

вила техники 

безопасности при 

Умеет  пра-

вильно вы-

полнять ос-

новные дви-

жения в мета-

нии; метать 

Формирование 

социальной ро-

ли ученика. 

Формирование 

положительно-

го 

Стремление 

выполнять 

социально 

значимую и 

социально 

оцениваемую 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

Контро-

лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

   



метании малого 
мяча. 

различные 
предметы и 

мячи на даль-

ность с места, 

из различных 

положений 

отношения  
к учению 

деятельность, 
быть полез-

ным общест-

ву; 

приобрете-

нию новых 

знаний и уме-

ний. 

ми и педаго-
гами 

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

55.  Прыжок 

в высоту 

Наклон 

вперед на 

результат.  

Прыжки в 

высоту с 4-

5 шагов 

разбега. 

Осваивать техни-

ку прыжковых 

упражнений. 

Проявлять каче-

ства силы, 

быстроты, вынос-

ливости и коор-

динации при вы-

полнении прыж-

ковых упражне-

ний. 

Осваивает 

технику 

прыжка в вы-

соту с разбе-

га. 

Анализировать 

и характеризо-

вать эмоцио-

нальные со-

стояния и чув-

ства окружаю-

щих, строить 

свои взаимоот-

ношения с их 

учетом 

Анализ своей 

деятельности; 

сравнение; 

классифика-

ция; действия 

постановки и 

решения про-

блемы. 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

56.  Прыжок 

в высо-

ту. 

Поднима-

ние туло-

вища на 

результат.  

Прыжки в 

высоту с 4-

5 шагов 

разбега. 

Оценивать соб-

ственную 

учебную дея-

тельность: свои 

достижения, 

самостоятель-

ность, инициа-

тиву, ответст-
венность, при-

чины неудач; 

Преобразовы-

вать модели в 

соответствии 

с содержани-

ем учебного 

материала и 

поставленной 

учебной це-
лью; Уметь 

взаимодейст-

вовать в ко-

манде при иг-

ре в мини 

футбол 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуаци-

ях. Со-

гласован-

ные дей-

ствия с 

поведе-

   



нием 

партне-

ров; кон-

троль, 

коррек-

ция. 

57.  Прыжок 

в длину 

с места. 

Прыжки в 

длину с 

места. 

 

Осваивать техни-

ку прыжковых 

упражнений. 

Проявлять каче-

ства силы, 

быстроты, вынос-

ливости и коор-

динации при вы-

полнении прыж-

ковых упражне-

ний. 

Умеет пра-

вильно вы-

полнять ос-

новные дви-

жения в 

прыжках 

Формирование 

социальной ро-

ли ученика. 

Формирование 

положительно-

го 

отношения  

к учению 

Контролиро-

вать режимы 

физической 

нагрузки на 

организм. 

 

 

Потребность 

в общении с 

учителем 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Контро-

лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

   

58.  Прыжок 

в высо-
ту. 

Прыжки в 

высоту с 

разбе-

га.Сгибани

е и разги-

бание рук 

в упоре 

лежа на 

результат. 

Достижение 

личностно зна-
чимых резуль-

татов в физиче-

ском совер-

шенстве. 

Уметь взаи-

модейство-
вать в коман-

де при прове-

дении под-

вижных игр 

Осуществ-

лять продук-
тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Контро-

лировать 
учебные 

действия, 

аргумен-

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

   

59.  Челноч-

ный бег. 

Прыжки с 

высоты 

Челноч-

ный бег. 

Осваивать техни-

ку прыжковых 

упражнений. Ос-

ваивать универ-

сальные 

умения по взаи-

модейст-вию в 

парах и группах 

при разучивании 

Демонстриру-

ет  беговые 

умения. 

Умение ис-

пользовать 

ценности фи-

зической куль-

туры для удов-

летворения ин-

дивидуальных 

потребностей. 

Уметь взаи-

модейство-

вать в коман-

де при прове-

дении эстафет 

с элементами 

легкой атле-

тики  

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Контро-

лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

   



60.  Прыжки 
по ори-

ентирам. 

Высокий 

старт 

Прыжки 

по ориен-

тирам 

.Наклон  

вперед из 

положения 

сидя. 

и выполнении бе-
говых упражне-

ний. 

Достижение 
личностно зна-

чимых резуль-

татов в физиче-

ском совер-

шенстве. 

Выделение и 
формулиро-

вание учеб-

ной цели; 

выбор наибо-

лее эффек-

тивных спо-

собов реше-

ния задач в 

зависимости 

от конкрет-

ных условий. 

Потребность 
в общении с 

учителем 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Согласо-
ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

61.  Метание 

мяча 

Бег 30 

метров с 

высокого 

старта. 

Метание 

мяча  в 

вертикаль-

ную   цель. 

Осваивать техни-

ку метания 

малого мяча. 

Соблюдать пра-

вила техники 

безопасности при 

метании малого 

мяча. 

Проявлять каче-

ства силы, 

быстроты и коор-

динации при ме-

тании малого мя-

ча 

Осваивает 

умение ме-

тать мяч в 

цель 

Умение ис-

пользовать 

ценности фи-

зической куль-

туры для удов-

летворения ин-

дивидуальных 

потребностей. 

Уметь взаи-

модейство-

вать в коман-

де при прове-

дении эстафет 

с элементами 

легкой атле-

тики  

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Контро-

лировать 

учебные 

действия, 

аргумен-

тировать 

допущен-

ные 

ошибки 

   

62.  Прыжок 

в длину 

с разбе-

га. 

Прыжок в 

длину с 

разбега. 

Метание 

мяча  в   

горизон-

тальную 

цель. 

Проявлять каче-

ства силы, 

быстроты, вынос-

ливости и коор-

динации при вы-

полнении прыж-

ковых упражне-

ний. 

Соблюдать пра-

Умеет выпол-

нять прыжко-

вые упражне-

ния. 

Волевая само-

регуляция, спо-

собность к мо-

билизации сил 

и энергии 

Стремление 

выполнять 

социально 

значимую и 

социально 

оцениваемую 

деятельность, 

быть полез-

ным общест-

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   



вила техники 
безопасности при 

выполнении 

прыжковых уп-

ражнений. 

ву; 
приобрете-

нию новых 

знаний и уме-

ний. 

63.  Прыжок 

в длину 

с разбе-

га. 

Прыжок в 

длину с 

разбега на 

результат. 

Метание 

мяча   на 

дальность 

Проявлять каче-

ства силы, 

быстроты, вынос-

ливости и коор-

динации при вы-

полнении прыж-

ковых и беговых 

упражнений. 

Умеет выпол-

нять прыжок 

в длину с раз-

бега. 

Проявлять тру-

долюбие и  

упорство в дос-

тижении по-

ставленных це-

лей. 

 

 

Уметь выпол-

нять равно-

мерный бег с 

изменяющим-

ся интервалом  

в чередовании 

с ходьбой 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Само-

стоятель-

но оцени-

вать свои 

действия 

и содер-

жательно 

обосно-

вывать 

правиль-

ность или 

ошибоч-

ность ре-

зультата 

   

64.  Бег на 

вынос-

ливость. 

Прыжок в 

длину с 

разбега . 

Шестими-

нутный 

бег 

Умеет соче-

тать бег с 

ходьбой. 

Достижение 

личностно зна-

чимых резуль-

татов в физиче-

ском совер-

шенстве. 

Выделение и 

формулиро-

вание учеб-

ной цели; 

выбор наибо-

лее эффек-

тивных спо-

собов реше-

ния задач в 

зависимости 

от конкрет-

ных условий. 

Потребность 

в общении с 

учителем 

Умение 

слушать и 

вступать в 

диалог 

Согласо-

ванно 

выпол-

нять со-

вместную 

деятель-

ность в 

игровых 

ситуациях 

   

65.  Бег 1000 

метров 

Бег 500 

метров на 

результат 

Проявлять каче-

ства силы, 

быстроты, вынос-

ливости и коор-

Умеет пра-

вильно вы-

полнять ос-

новные дви-

Эффективно 

сотрудничать 

со сверстника-

ми, 

Знать правила 

подвижной 

игры. 

Основы зна-

Эффективно 

сотрудни-

чать со свер-

стниками, 

Взаимно 

контро-

лировать 

действия 

   



динации при вы-
полнении беговых 

упражнений. 

Соблюдать пра-

вила техники 

безопасности при 

выполнении 

беговых упражне-

ний. 

жения в ходь-
бе и беге 

оказывать под-
держку друг 

другу. 

ний о работе 
органов ды-

хания и сер-

дечно-

сосудистой 

системы. 

оказывать 
поддержку 

друг другу. 

друг дру-
га, уметь 

договари-

ваться 

66.  Эстафе-

ты 

Эстафета с 

передачей 

эстафет-

ной палоч-

ки. 

Бег 1000 

метров 

Проявлять по-

ложительные 

качества лич-

ности во время 

игровых ситуа-

ций 

Знать правила 

подвижной 

игры. 

 

Осуществ-

лять продук-

тивное 

взаимодей-

ствие между 

сверстника-

ми и педаго-

гами 

Согласо-

ванные 

действия 

с поведе-

нием 

партне-

ров; кон-

троль, 

коррек-

ция. 

   

67.  Полоса 

препят-

ствий 

Преодоле-

ние поло-

сы препят-

ствий 

Проявлять каче-

ства силы и 

координации при 

выполнении уп-

ражнений при-

кладной направ-

ленности. 

Соблюдать пра-

вила техники 

безопасности при 

выполнении гим-

настических уп-

ражнений при-

кладной направ-

ленности 

Умеет демон-

стрировать 

навыки при-

кладной на-

правленности 

гимнастиче-

ских упраж-

нений. 

оценивает под 

руководством 

учителя    соот-

ветствие ре-

зультатов тре-

бованиям дан-

ной цели 

строит рече-

вое высказы-

вание в уст-

ной   форме 

следуя инст-

рукции зада-

ния 

Эффективно 

сотрудни-

чать со свер-

стниками, 

оказывать 

поддержку 

друг другу. 

ставит 

учебную 

цель под 

руково-

дством 

учителя  

   

68.  Закали-

вание 

Правила 

безопасно-

сти при 

купании в 

Оценивать свое 

состояние 

(ощущения) после 

закаливающих 

Знает правила 

безопасности 

при купании в 

естественных 

знать правила 

закаливания и 

их влияние на 

организм 

приводит 

примеры из 

жизни 

 

способен 

изменять 

стиль обще-

ния со 

учится  

приме-

нять зна-

ния о 

   



естествен-

ных водо-

емах. 

 

процедур водоемах, ос-
новные спо-

собы закали-

вания. 

взрослым 
или сверст-

ником, в за-

висимости 

от ситуации 

 

безопас-
ном и 

здоровом 

образе 

жизни 

 

 
 



4 КЛАСС. 

№ 

уро 

ка 

 

Тема уро-

ка 

 

Возможные виды 

деятельности уча-

щихся 

 

Планируемые результаты дата примечание 

Предметные Метапредметные УУД Личностные УУД 

  

 

  

 план факт  

1.  

 

Вводный 

инструк-

таж по ТБ 

на уроках 

физкуль-

туры. 

Подвиж-

ные игры. 

Выполнять  требо-

вания, применяе-

мые на уроках фи-

зической культу-

ры, строевые уп-

ражнения, под-

вижные игры  

«Ловишка» и 

«Колдунчики» 

Знать, какие организа-

ционно-методические 

требования 

применяются на уроках 

физической культуры, 

как выполнять строевые 

упражнения, правила 

подвижных игр «Ло-

вишка» и «Колдунчики» 

Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга, работать в группе. Регулятив-

ные: определять новый уровень отношения 

к самому себе как 

субъекту деятельности, находить и вы-

делять необходимую информацию. Позна-

вательные: рассказывать об ор-

ганизационно-методических требованиях, 

применяемых на уроках физической куль-

туры.  

 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение 

социальной роли 

обучающегося 

 

 

 

 

    

2.  

 

 Бег на 

скорость 

30, 60 м. 

Беговая разминка, 

тестирование бега 

на 30 м с высокого 

старта, подвижные 

игры «Салки» и 

«Салки — дай ру-

ку» 

Знать, как проходит тес-

тирование бега на 30 м с 

высокого старта, прави-

ла подвижных игр 

«Салки» и «Салки — 

дай руку» 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации, устанавливать рабочие отно-

шения. Регулятивные: самостоятельно 

формулировать познавательные цели, на-

ходить и выделять необходимую информа-

цию. 

Познавательные: проходить тестирование 

бега на 30 м с высокого старта  

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости  

 

 

 

    



3.  

 

Техника 

челночно-

го бега 

Разминка в дви-

жении, челночный 

бег, подвижные 

игры «Прерванные 

пятнашки» и 

«Колдунчики» 

Знать технику челноч-

ного бега, правила под-

вижных игр «Прерван-

ные пятнашки» и «Кол-

дунчики» 

Коммуникативные: эффективно со-

трудничать и способствовать продуктивной 

кооперации, работать в группе. Регулятив-

ные: видеть ошибку и исправлять ее по 

указанию взрослого, сохранять заданную 

цель. Познавательные: технично выпол-

нять челночный бег, играть в подвижные 

игры «Прерванные пятнашки» и «Кол-

дунчики» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла уче-

ния, развитие этиче-

ских чувств, добро-

желательности и 

эмоционально-

нравственной отзыв-

чивости 

    

4.  

Тести-

рование 

челноч-

ного бега 

3 х 10 м 

Разминка в дви-

жении, тестирова-

ние челночного 

бега 3 х 10 м, по-

движная игра 

«Собачки ногами» 

Знать, как проходит тес-

тирование челночного 

бега 3 х 10 м, правила 

подвижной игры «Со-

бачки ногами» 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: эффективно сотрудни-

чать и способствовать про 

дуктивной кооперации, добывать не-

достающую информацию с помощью во-

просов. 

Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту дея-

тельности, адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Познавательные: проходить тестирование 

челночного бега 3 х 10 м, играть в подвиж-

ную игру «Собачки ногами» 

Развитие  доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости 

    

5.  

Тестиро-

вание бе-

га на 60 м 

с высоко-

го старта 

Беговая разминка 

с мешочками, тес-

тирование бега на 

60 м с высокого 

старта  

Знать правила проведе-

ния тестирования бега 

на 60 м с высокого стар-

та,   

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать познавательные 

цели. 

Познавательные: проходить тестирование 

бега на 60 м с высокого старта,   

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, сочув-

ствия другим людям      

    



6.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие реак-

ции 

Игра «Бросай да-

леко, собирай бы-

стрее» 

Знать  правила по-

движной игры  «Бросай 

далеко, собирай быст-

рее» 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, слушать и слышать друг друга и учи-

теля. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные:   играть в под-

вижную игру  

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нрав- ствен-

ной отзывчивости, 

сочувствия другим 

людям   

    

7.  

Равно-

мерный 

бег 6 мин 

 Осваивать техни-

ку бега  различ-

ными способами 

Знать технику бега  раз-

личными способами 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать познавательные 

цели. 

Познавательные: выполнять технику бега   

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, сочув-

ствия другим людям      

    

8.  

Равно-

мерный 

бег 7 мин 

Осваивать технику 

бега  различными 

способами 

Знать технику бега  раз-

личными способами 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать познавательные 

цели. 

Познавательные: выполнять технику бега   

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, сочув-

ствия другим людям      

    



9.  

Спортив-

ная игра 

«Футбол» 

Разминка в движе-

нии, история фут-

бола, техника вы-

полнения пасов, 

спортивная игра 

«Футбол» 

Знать, какие варианты 

пасов можно применять 

в футболе,   

Коммуникативные: уметь работать в груп-

пе, слушать и слышать друг друга и учите-

ля. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою 

способность к преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: выполнять различные 

варианты пасов  

  развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуаци-

ях, умений не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций     

    

10.  

Равно-

мерный 

бег 8 мин 

Осваивать технику 

бега  различными 

способами 

Знать технику бега  раз-

личными способами 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать познавательные 

цели. 

Познавательные: выполнять технику бега   

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, сочув-

ствия другим людям      

    

11.  

Кросс 1 

км по пе-

ресечен-

ной мест-

ности. 

Демонстрировать 

технику бега по 

пересеченной ме-

стности 

Соблюдать правила 

техники безопасности 

при выполнении бего-

вых упражнений. 

 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать познавательные 

цели. 

Познавательные: выполнять технику бега  

на большие расстояния 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, сочув-

ствия другим людям      

    



12.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие ско-

рости 

Игры: «Белые 

медве-

ди»«Космонавты». 

Соблюдать правила иг-

ры 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, слушать и слышать друг друга и учи-

теля. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные:   играть в под-

вижную игру 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нрав- ствен-

ной отзывчивости, 

сочувствия другим 

людям   

    

13.  

Техника 

прыжка в 

длину с 

разбега 

Разминка на месте, 

прыжок в длину с 

разбега, спортив-

ная игра «Футбол» 

Знать, как выполнять 

прыжок в длину с раз-

бега, правила спор-

тивной игры «Футбол» 

Коммуникативные: представлять конкрет-

ное содержание и сообщать его в устной 

форме. 

Регулятивные: контролировать свою дея-

тельность по результату, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: прыгать в дай-

ну с разбега, играть в спортивную игру 

«Футбол» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения, формирова-

ние установки на 

безопасный образ 

жизни  

    

14.  

Прыжок в 

длину с 

разбега на 

результат 

Разминка на месте, 

прыжок в длину с 

разбега, спортив-

ная игра «Футбол» 

Знать технику прыжка в 

длину с разбега, прави-

ла спортивной игры 

«Футбол» 

Коммуникативные: эффективно сотрудни-

чать и способствовать продуктивной коо-

перации. Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, сохра-

нять заданную цель. Познавательные: 

прыгать в длину с разбега на результат, иг-

рать в спортивную игру «Футбол» 

Развитие мотивов 

учебной деятель-

ности и осознание 

личностного смысла 

учения, формиро-

вание установки на 

безопасный образ 

жизни 

    



15.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие ско-

ростных 

качеств 

Игры: «Пятнаш-

ки», «Кто дальше 

бросит» 

Соблюдать правила иг-

ры 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, слушать и слышать друг друга и учи-

теля. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные:   играть в под-

вижную игру 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нрав- ствен-

ной отзывчивости, 

сочувствия другим 

людям   

    

16.  

Контроль-

ный урок 

по прыж-

кам в дли-

ну с раз-

бега 

Разминка в дви-

жении, контроль-

ные прыжки в 

длину с разбега, 

подвижная игра 

«Командные со-

бачки» 

Знать, как выполнять 

контрольный прыжок в 

длину с разбега, пра-

вила подвижной игры 

«Командные собачки» 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту дея-

тельности. Познавательные: выполнять 

контрольный прыжок в длину с разбега 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, сочув-

ствия другим людям 

    

17.  

 Метания 

малого 

мяча на 

точность 

Разминка с малы-

ми мячами, тести-

рование метания 

малого мяча на 

точность, подвиж-

ная игра «Выши-

балы» 

Знать правила  метания 

малого мяча на точ-

ность, правила подвиж-

ной игры 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: адекватно по-

нимать оценку взрослого и сверстника, со-

хранять заданную цель. Познаватель-

ные:выполнять метание малого мяча на 

точность 

 Развитие отзывчиво-

сти, сочувствия дру-

гим людям, развитие 

навыков сотруд-

ничества со сверст-

никами 

   



18.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие мет-

кости 

Разминка с малы-

ми мячами, прави-

ла игры «Пере-

стрелка» 

Знать правила игры Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: адекватно по-

нимать оценку взрослого и сверстника, со-

хранять заданную цель. . Познавательные:   

играть в подвижную игру 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нрав- ствен-

ной отзывчивости, 

сочувствия другим 

людям   

   

19.  

Тестиро-

вание ме-

тания ма-

лого мяча 

на точ-

ность 

Разминка с малы-

ми мячами, тести-

рование метания 

малого мяча на 

точность, подвиж-

ная игра «Выши-

балы» 

Знать правила проведе-

ния тестирования мета-

ния малого мяча на точ-

ность, правила подвиж-

ной игры 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: адекватно по-

нимать оценку взрослого и сверстника, со-

хранять заданную цель. 

 Развитие отзывчиво-

сти, сочувствия дру-

гим людям, развитие 

навыков сотруд-

ничества со сверст-

никами 

   

20.  

Тестиро-

вание на-

клона 

вперед из 

положе-

ния сидя 

Разминка с малы-

ми мячами, тести-

рование наклона 

вперед из поло-

жения сидя, под-

вижная игра «Пе-

рестрелка» 

Знать правила проведе-

ния тестирования на-

клона вперед из поло-

жения сидя, правила 

подвижной игры «Пере-

стрелка» 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: адекватно по-

нимать оценку взрослого и сверстника, со 

хранять заданную цель. Познавательные: 

проходить тестирование наклона вперед из 

положения стоя 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли обучающегося    

   

21.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие реак-

ции 

Подвижная игра 

«Волк во рву» 

Знать правила по-

движной игры «Волк во 

рву» 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные:   играть в под-

вижную игру 

Развитие отзывчиво-

сти, сочувствия дру-

гим людям, развитие 

навыков сотруд-

ничества со сверст-

никами 

   



22.  

Тести-

рование 

подъема 

туловища 

из поло-

жения 

лежа за 30 

с 

Разминка, направ-

ленная на развитие 

гибкости, тестиро-

вание подъема ту-

ловища из поло-

жения лежа за 30   

Знать правила проведе-

ния тестирования подъ-

ема туловища из поло-

жения лежа за 30 с 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: адекватно по-

нимать оценку взрослого и сверстника, со-

хранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование 

подъема туловища за 30 с 

Развитие  самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки    

   

23.  

Тестиро-

вание 

прыжка в 

длину с 

места 

Разминка, направ-

ленная на развитие 

гибкости, тестиро-

вание прыжка в 

длину с места 

Знать правила  

проведения тестирова-

ния прыжка в длину с 

места 

Коммуникативные: эффективно  

сотрудничать и способствовать про-

дуктивной кооперации. Регулятивные: аде-

кватно понимать оценку взрослого и свер-

стника, сохранять заданную цель. 

Познавательные: проходить тестирование 

прыжка в длину с места 

Развитие этических 

чувств,доброжелател

ьности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости 

 

   

24.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие мет-

кости 

Подвижная игра 

«Антивышибалы» 

Знать правила по-

движной игры «Анти-

вышибалы» 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные:   играть в под-

вижную игру 

Развитие этических 

чувств,доброжелател

ьности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости 

 

   

25.  

Тестиро-

вание 

под-

тягиваний 

и отжима-

ний 

Разминка с гимна-

стическими пал-

ками, тестирова-

ние подтягиваний 

и отжиманий,  

Знать правила проведе-

ния тестирования под-

тягиваний и отжиманий,  

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: проходить тес-

тирование подтягиваний и отжиманий, иг-

рать в подвижную игру «Антивышибалы» 

 Развитие  самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки    

   



26.  

Тестиро-

вание ви-

са на вре-

мя 

Разминка с гимна-

стическими пал-

ками, тестирова-

ние виса на время, 

подвижная игра 

«Вышибалы» 

Знать правила проведе-

ния тестирования виса 

на время, правила по-

движной игры 

«Вышибалы» 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: адекватно по-

нимать оценку взрослого и сверстника, со 

хранять заданную цель. Познавательные: 

проходить тестирование виса на время, иг-

рать в подвижную игру «Вышибалы» 

 

 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, сочув-

ствия другим людям  

   

27.  

Подвиж-

ные игры 

на вынос-

ливость 

Эстафета «Вере-

вочка под нога-

ми». 

Знать правила проведе-

ния эстафеты 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: проходить  эс-

тафеты 

Развитие  самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки    

   

28.  

Броски и 

ловля мя-

ча в парах 

Разминка с мяча-

ми, броски и ловля 

мяча в парах, под-

вижная игра «За-

щита стойки» 

Знать варианты бросков 

и ловли мяча в парах 

Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга, управлять поведением партне-

ра(контроль, коррекция, умение убеждать). 

Регулятивные: контролировать свою дея-

тельность по результату, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: бросать и ловить мяч в 

парах 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения, развитие на-

выков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуаци-

ях выходы из спор-

ных ситуаций 

   



29.  

Броски 

мяча в па-

рах на 

точность 

Разминка с мяча-

ми, броски мяча в 

парах на точность, 

подвижная игра 

«Защита стойки» 

Знать варианты бросков 

и ловли мяча в парах, 

правила подвижной иг-

ры «Защита стойки» 

Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга, управлять поведением партне-

ра(контроль, коррекция, умение убеждать). 

Регулятивные: контролировать свою дея-

тельность по результату, видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные: бросать и ловить мяч в  

парах, играть в подвижную игру «Защита 

стойки» 

Развитие   навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуаци-

ях, умений не со-

здавать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

   

30.  

Броски и 

ловля мя-

ча в парах 

у стены 

Разминка с мяча-

ми в парах, броски 

и ловля мяча в па-

рах у стены, под-

вижная игра «Ка-

питаны» 

Знать, какие варианты 

бросков мяча в стену су-

ществуют и как ловить 

отскочивший 

от стены мяч, правила 

подвижной игры «Капи-

таны» 

Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга и учителя, управлять поведени-

ем партнера. 

Регулятивные: проектировать траектории 

развития через включение в новые виды 

деятельности и формы сотрудничества. 

Познавательные: бросать мяч в стену раз-

личными способами, ловить отскочивший 

от стены мяч, играть в подвижную игру 

«Капитаны» 

Развитие   навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуаци-

ях, умений не созда-

вать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

   

31.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие силы 

 Броски и ловля 

мяча у стены в па-

рах, подвижная 

игра «Осада горо-

да» 

Знать, как бросать и ло-

вить мяч, правила под-

вижной игры «Осада го-

рода» 

Коммуникативные: обеспечивать бес-

конфликтную совместную работу. Регуля-

тивные: осуществлять действие по образцу 

и заданному правилу, сохранять заданную 

цель. Познавательные: бросать и ловить 

мяч, играть в подвижную игру «Осада го-

рода» 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуаци-

ях, умений не созда-

вать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций  

   



32.  

Броски и 

ловля мя-

ча 

Броски и ловля 

мяча, подвижная 

игра «Осада горо-

да» 

Знать, как бросать и ло-

вить мяч, правила под-

вижной игры «Осада го-

рода» 

Коммуникативные: обеспечивать бес-

конфликтную совместную работу. Регуля-

тивные: осуществлять действие по образцу 

и заданному правилу, сохранять заданную 

цель. Познавательные: бросать и ловить 

мяч, играть в подвижную игру «Осада го-

рода» 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуаци-

ях   

   

33.  

Упражне-

ния с мя-

чом 

Разминка с мячом, 

броски и ловля 

мяча, подвижная 

игра «Штурм» 

Знать, как выполнять 

броски и ловлю мяча, 

правила подвижной иг-

ры «Штурм» 

Коммуникативные: обеспечивать бескон-

фликтную совместную работу. 

Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу, сохранять 

заданную цель. Познавательные: бросать и 

ловить мяч, играть в подвижную игру 

«Штурм» 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки  

   

34.  

Подвиж-

ные игры 

по выбо-

ру. 

 Знать и уметь объяснять 

правила подвижной иг-

ры 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель Познавательные: играть с со-

блюдением правил 

Развитие   навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуаци-

ях 

   

35.  

Ведение 

мяча 

Разминка с мячом, 

варианты ведения 

мяча, подвижная 

игра «Штурм» 

Знать, как выполнять 

различные варианты ве-

дения мяча, правила по-

движной игры «Штурм» 

Коммуникативные: обеспечивать бес-

конфликтную совместную работу. Регуля-

тивные: осознавать самого себя как дви-

жущую силу своего научения, свою спо-

собность к преодолению препятствий и са-

мокоррекции. 

Познавательные: выполнять ведение мяча 

различными способами, играть в подвиж-

ную игру «Штурм» 

Развитие   навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуаци-

ях  

   



36.  

Кувырок 

Вперед 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разминка на ма-

тах, кувырок впе-

ред с места 

и с трех шагов, 

подвижная игра 

«Удочка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знать технику выполне-

ния кувырка вперед с 

места и с трех шагов, 

правила подвижной иг-

ры «Удочка» 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с условиями коммуникации. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели, на-

ходить необходимую информацию. 

Познавательные: выполнять кувырок впе-

ред с места и с трех шагов 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли обучающегося 

   

37.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие лов-

кости 

Подвижная игра 

«мышеловка», 

«Удочка» 

Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   

38.  

Кувырок 

вперед с 

разбега и 

через 

препят-

ствие 

Разминка на ма-

тах, кувырок впе-

ред с места, с раз-

бега, через препят-

ствие, подвижная 

игра «Удочка» 

Знать, как выполнять 

кувырок вперед с места, 

с трех шагов, с разбега и 

через препятствие, пра-

вила подвижной игры 

«Удочка» 

Коммуникативные: обеспечивать бес-

конфликтную совместную работу. Регуля-

тивные: осознавать самого себя как дви-

жущую силу своего научения, свою спо-

собность к преодолению препятствий и са-

мокор- рекции. 

Познавательные: выполнять кувырок впе-

ред с разбега, с трех шагов, с разбега и че-

рез препятствие, играть в подвижную игру 

«Удочка» 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   



39.  

Зарядка Зарядка, техника 

различных вари-

антов кувырка 

вперед, подвижная 

игра «Мяч в тун-

неле» 

Знать, что такое заряд-

ка, правила ее выпол-

нения, какие варианты 

кувырков вперед быва-

ют, правила подвижной 

игры «Мяч в туннеле» 

Коммуникативные: обеспечивать бескон-

фликтную совместную работу, добывать 

недостающую информацию с помощью во-

просов. Регулятивные: видеть ошибку и 

исправлять ее по указанию взрослого, со-

хранять заданную цель. Познавательные: 

уметь делать зарядку, выполнять различ-

ные варианты кувырков вперед. 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуаци-

ях, умений не созда-

вать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

   

40.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие реак-

ции 

Игра «Охотники и 

утки» 

Знать правила подвиж-

ной игры 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   

41.  

Кувырок 

назад 

Зарядка, кувырок 

назад, кувырок 

вперед, подвижная 

игра «Мяч в тун-

неле» 

Знать правила выполне-

ния зарядки, технику 

выполнения кувырка 

назад и вперед, правила 

подвижной игры «Мяч в 

туннеле» 

Коммуникативные: эффективно сотрудни-

чать и способствовать продуктивной коо-

перации. Регулятивные: осуществлять дей-

ствие по образцу и заданному правилу. По-

знавательные: уметь делать зарядку, вы-

полнять кувырок назад и вперед, играть в 

подвижную игру «Мяч в туннеле» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения, развитие са-

мостоятельности и 

личной ответствен-

ности за свои по-

ступки  

   



42.  

Круговая 

трениров-

ка 

Зарядка, круговая 

тренировка, игро-

вое упражнение на 

внимание 

Знать, как выполнять за-

рядку, какие станции 

круговой тренировки 

существуют, правила 

выполнения игрового 

упражнения на внима-

ние 

Коммуникативные: представлять конкрет-

ное содержание и сообщать его в устной 

форме, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров, видеть 

ошибку и исправлять ее по указанию 

взрослого. Познавательные: уметь делать 

зарядку, проходить станции круговой тре-

нировки 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки  

   

43.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие реак-

ции 

Игры: «Воробьи и 

вороны», «Что из-

менилось?», 

Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   

44.  

Стойка на 

голове и 

руках 

Зарядка, стойка на 

голове и руках, 

подвижная игра 

«Парашютисты» 

Знать, как проводится 

зарядка, технику вы-

полнения стойки на го-

лове и руках, правила 

подвижной игры «Па-

рашютисты» 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: осознавать са-

мого себя как движущую силу своего нау-

чения, свою способность к преодолению 

препятствий и самокор- рекции. 

Познавательные: выполнять зарядку, стой-

ку на руках и голове, играть в подвижную 

игру «Парашютисты» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли обучающегося   

   



45.  

Гимна-

стика, ее 

история и 

значение 

в жизни 

человека 

Гимнастика, ее 

история и значе-

ние в жизни че-

ловека, зарядка с 

гимнастическими 

палками, стойка на 

голове и руках 

Знать историю гимна-

стики, ее значение в 

жизни человека, прави-

ла составления зарядки 

с гимнастическими пал-

ками, технику выпол-

нения стойки на голове 

и руках 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели, на-

ходить необходимую информацию. 

Познавательные: уметь рассказать об ис-

тории гимнастики, выполнять зарядку, 

стойку на голове и руках 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли обучающегося 

   

46.  

Эстафеты 

с мячом 

Выполнять эста-

феты с мячом 

Знать правила проведе-

ния эстафет 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   

47.  

Гимна-

стические 

уп-

ражнения 

Разминка на гим-

на» ческих матах 

гимнастические 

упражнения, игро-

вое упражнение на 

внимание 

Знать, какие 

гимнастические 

упражнения 

существуют, 

технику их 

выполнения, 

какие игровые 

упражнения 

на внимание 

бывают 

Коммуникативные: устанавливать рабочие 

отношения, слушать и слышать друг друга 

и учителя. Регулятивные: самостоятельно 

выделять и формулировать познавательные 

цели. 

Познавательные: выполнять гим-

настические упражнения и игровое упраж-

нение на внимание 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки    

   



48.  

Висы Разминка на матах 

с мячом, висы, по-

движная игра 

«Ловля обезьян» 

Знать, какие варианты 

висов существуют, как 

их выполнять, правила 

подвижной игры «Ловля 

обезьян» 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, представлять конкретное содержание и 

сообщать его в устной форме. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели. 

Познавательные: выполнять различные 

варианты висов, играть в подвижную игру 

«Ловля обезьян» 

 

 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли обучающегося 

   

49.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие рав-

новесия 

Игры: «Бой пету-

хов»,«Караси и 

щука», 

Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   

50.  

Лазанье 

по гимна-

стической 

стенке и 

висы 

Разминка с гимна-

сти ческими пал-

ками, ла нье по 

гимнастическ 

стенке, вис заве-

сом одной и двумя 

ногам подвижная 

игра «Ло обезьян с 

мячом» 

Знать, как лазать по 

гимнастической стенке, 

технику выполнения 

виса завесом одной и 

двумя ногами, правила 

подвижной игры «Ловля 

обезьян с мячом» 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: определять но-

вый уровень отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: лазать по гим-

настической стенке, висеть завесом одной 

и двумя ногами 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки   

   



51.  

Круговая 

трениров-

ка 

Разминка с гимна-

стическими пал-

ками, круговая 

тренировка, под-

вижная игра 

«Удочка 

Знать, как проходить 

станции круговой тре-

нировки, правила под-

вижной игры «Удочка» 

Коммуникативные: представлять конкрет-

ное содержание и сообщать его в устной 

форме, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно оценивать свои 

действия и действия партнеров, видеть 

ошибку и исправлять ее по указанию 

взрослого. Познавательные: проходить 

станции круговой тренировки 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки 

   

52.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие реак-

ции 

Игры: «Удочка», 

«Невод». 

Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   

53.  

Прыжки 

через ска-

калку 

Разминка со ска-

калками, прыжки 

со скакал кой,  

подвижная игра 

«Горячая линия» 

Знать, как выполнять 

прыжки со скакалкой , 

правила подвижной иг-

ры «Горячая линия» 

Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга и учителя, уметь работать в 

группе. 

Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу, сохранять 

заданную цель. Познавательные: прыгать 

со скакалкой 

 Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли обучающегося 

   



54.  

Прыжки 

со ска-

калкой 

Разминка со ска-

калками, прыжки 

со скакалкой, 

прыжки в скакал-

ку в тройках,   

Знать технику выполне-

ния прыжков в скакалку 

самостоятельно и в 

тройках, правила по-

движной игры «Горячая 

линия» 

Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга и учителя, уметь работать в 

группе.Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего научения, 

свою способность к преодолению препят-

ствий и самокор- рекции.Познавательные: 

прыгать в скакалку самостоятельно и в 

тройках  

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нальнонравственной 

отзывчивости, сочув-

ствия другим людям    

   

55.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие ско-

ростных 

качеств 

Игра «Горячая ли-

ния» 

Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   

56.  

Лазанье 

по канату 

в два 

приема 

Разминка со ска-

калками, лазанье 

по канату в два и 

три приема, 

прыжки в скакал-

ку в тройках, под-

вижная игра «Будь 

осторожен» 

Знать технику лазанья 

по канату в два и три 

приема, прыжков в ска-

калку в тройках, пра-

вила подвижной игры 

«Будь осторожен» 

Коммуникативные: представлять конкрет-

ное содержание и сообщать его в устной 

форме, добывать недостающую информа-

цию с помощью вопросов. 

Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту дея-

тельности. Познавательные: залезать по 

канату в два и три приема, прыгать в ска-

калку в тройках  

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли обучающегося   

   



57.  

Круговая 

трениров-

ка 

Разминка со ска-

калкой, круговая 

тренировка 

Знать, как проходить 

станции круговой тре-

нировки 

Коммуникативные: представлять конкрет-

ное содержание и сообщать его в устной 

форме, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и 

формулировать познавательные цели, со-

хранять заданную цель. 

Познавательные: проходить станции кру-

говой тренировки 

Развитие самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки  со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуаци-

ях 

   

58.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие коор-

динации 

Игра «Олени и 

охотники» 

Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   

59.  

Упраж-

нения на 

гимна-

стическом 

бревне 

 

 

 

 

Разминка на гим-

настических ска-

мейках, упражне-

ния на гим-

настическом брев-

не, подвижная иг-

ра «Салки и мяч» 

Знать, какие упражне-

ния на гимнастическом 

бревне существуют, 

правила подвижной иг-

ры «Салки и мяч» 

Коммуникативные: представлять конкрет-

ное содержание и сообщать его в устной 

форме, добывать недостающую информа-

цию с помощью вопросов. 

Регулятивные: контролировать свою дея-

тельность по результату, осуществлять 

действие по образцу и заданному правилу. 

Познавательные: выполнять упражнения на 

гимнастическом бревне, играть в подвиж-

ную игру «Салки и мяч» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли обучающегося  

   



60.  

Упраж-

нения на 

гимна-

стическом 

бревне 

Разминка на ска-

мейках,   упраж-

нения на гимна-

стическом бревне  

Знать комбинацию на 

гимнастических коль-

цах, какие упражнения 

на гимнастическом 

бревне существуют 

Коммуникативные: обеспечивать бескон-

фликтную совместную работу. 

Регулятивные: определять новый уровень 

отношения к самому себе как субъекту дея-

тельности. Познавательные: выполнять уп-

ражнения на гимнастических кольцах и 

гимнастическом бревне 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения        

   

61.  

Подвиж-
ные  игры 

на разви-

тие ско-

рости 

Игра «Салки и 
мяч» 

Знать правила подвиж-
ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-
стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-
стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   

62.  

Круговая 
трениров-

ка 

Разминка, лазанье 
по наклонной 

гимнастической 

скамейке, круго-

вая тренировка, 

подвижная игра 

«Ловишка с ме-

шочком на голо-

ве» 

Знать, как выполнять  , 
варианты лазанья по на-

клонной гимнастиче-

ской скамейке, как про-

ходить станции круго-

вой тренировки, прави-

ла подвижной игры 

«Ловишка с мешочком 

на голове» 

Коммуникативные: эффективно сотрудни-
чать и способствовать продуктивной коо-

перации, слушать и слышать друг друга и 

учителя. Регулятивные: сохранять задан-

ную цель, видеть ошибку и исправлять ее 

по указанию взрослого. Познавательные: 

выполнять   по наклонной гимнастической 

скамейке, проходить станции круговой тре-

нировки 

Развитие этических 
чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нрав- ствен-

ной отзывчивости, 

сочувствия другим 

людям, 

   



63.  

Вращение 

обруча 

Разминка с обру-

чами, варианты 

вращения обруча, 

подвижная игра 

«Катание колеса» 

Знать, какие варианты 

вращения обруча суще-

ствуют, правила по-

движной игры «Катание 

колеса» 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: осознавать са-

мого себя как движущую силу своего нау-

чения, свою способность к преодолению 

препятствий и самокор- рекции. 

Познавательные: выполнять различные ва-

рианты вращения обруча, играть в подвиж-

ную игру «Катание колеса» 

Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, раз-

витие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, сочув-

ствия другим людям 

   

64.  

Эстафеты 

с обруча-

ми 

Подвижные  игры 

и эстафеты 

Знать правила подвиж-

ных игр и прохождение 

эстафет 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   

65.  

Круговая 

трениров-

ка 

Разминка с обру-

чами, стойка на 

голове, стойка на 

руках, круговая 

тренировка, под-

вижная игра «Ка-

тание колеса» 

Знать технику выполне-

ния стойки на голове и 

руках, какие станции 

круговой тренировки 

бывают, правила под-

вижной игры «Катание 

колеса» 

 

 

 

 

 

Коммуникативные: обеспечивать бескон-

фликтную совместную работу. 

Регулятивные: сохранять заданную цель, 

видеть ошибку и исправлять ее по указа-

нию взрослого. Познавательные: выпол-

нять стойку на голове и руках, проходить 

станции круговой тренировки, играть в 

подвижную игру «Катание колеса» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли обучающегося     

   



66.  

Сту-

пающий и 

скользя-

щий шаг 

на лыжах 

без лыж-

ных палок 

ТБ на уроках 

лыжной подготов-

ки, спортивная 

форма и инвен-

тарь, ступающий и 

скользящий шаг 

на лыжах без 

лыжных палок 

Знать правила ТБ на 

уроках лыжной подго-

товки, технику пере-

движения на лыжах 

ступающим и скользя-

щим шагом без лыжных 

палок 

Коммуникативные: эффективно сотрудни-

чать и способствовать продуктивной коо-

перации, представлять конкретное содер-

жание и сообщать его в устной форме. Ре-

гулятивные: определять новый уровень от-

ношения к самому себе как субъекту дея-

тельности, находить необходимую инфор-

мацию. Познавательные: уметь подбирать 

лыжную форму и инвентарь, передвигаться 

на лыжах без лыжных палок ступающим и 

скользящим шагом 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли обучающегося, 

развитие навыков со-

трудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных си-

туациях 

   

67.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие силы 

Игра «Снежный 

ком» 

Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   



68.  

Сту-

пающий и 

скользя-

щий шаг 

на лыжах 

с лыжны-

ми палка-

ми 

Передвижение на 

лыжах ступающим 

и скользящим ша-

гом с лыжными 

палками и без них, 

повороты на лы-

жах переступани-

ем 

Знать технику передви-

жения на лыжах сту-

пающим и скользящим 

шагом с лыжными пал-

ками и без них, технику 

поворота 

переступанием на лы-

жах 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: сохранять за-

данную цель, контролировать свою дея-

тельность по результату. Познавательные: 

передвигаться на лыжах ступающим и 

скользящим шагом с лыжными палками и 

без них, поворачиваться на лыжах пересту-

панием 

Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, раз-

витие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, сочув-

ствия другим людям 

   

69.  

Попере-
менный и 

одновре-

менный 

двухшаж-

ный ход 

на лыжах 

Попеременный и 
одновременный 

двухшажный ход 

на лыжах, поворо-

ты на лыжах 

прыжком 

Знать технику выполне-
ния попеременного и 

одновременного двух-

шажного хода на лы-

жах, а также поворотов 

на лыжах прыжком 

Коммуникативные: обеспечивать бескон-
фликтную совместную работу, слушать и 

слышать друг друга. Регулятивные: осуще-

ствлять действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. Позна-

вательные: поворачиваться на лыжах 

прыжком, передвигаться попеременным и 

одновременным двухшажным ходом 

Развитие мотивов 
учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения    

   

70.  

Катание 
на санках 

ТБ при езде на 
санках 

Знать ТБ при езде на 
санках 

Коммуникативные: обеспечивать бескон-
фликтную совместную работу, слушать и 

слышать друг друга. Регулятивные: осуще-

ствлять действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. Позна-

вательные:  кататься на санках с соблюде-

нием правил 

Развитие  навыков 
сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуаци-

ях,  

   



71.  

Попере-

менный 

одношаж-

ный ход 

на лыжах 

Попеременный и 

одновременный 

двух- шажный ход 

на лыжах, попере-

менный одно-

шажный ход на 

лыжах, правила 

обгона на лыжне 

Знать технику передви-

жения на лыжах попе-

ременным и од-

новременным двух-

шажным ходом, попере-

менным одношажным 

ходом, правила обгона 

на лыжне 

Коммуникативные: обеспечивать бескон-

фликтную совместную работу, слушать и 

слышать друг друга. Регулятивные: осуще-

ствлять действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. Позна-

вательные: передвигаться на лыжах попе-

ременным и одновременным двухшажным 

ходом, попеременным одношажным ходом, 

обгонять на лыжной трассе 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения, развитие на-

выков сотрудничест-

ва со сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных си-

туациях,  

   

72.  

Одновре-

менный 

одношаж-

ный ход 

на лыжах 

Лыжные ходы, од-

новременный од-

ношажный ход на 

лыжах, обгон на 

лыжне 

Знать технику передви-

жения на лыжах попе-

ременным и од-

новременным двух-

шажным ходом, попере-

менным одношажным 

ходом, правила обгона 

на лыжне 

Коммуникативные: обеспечивать бескон-

фликтную совместную работу, слушать и 

слышать друг друга. Регулятивные: осуще-

ствлять действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. Позна-

вательные: передвигаться на лыжах попе-

ременным и одновременным двухшажным 

ходом, попеременным одношажным ходом, 

обгонять на лыжной трассе 

Развитие   навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных си-

туациях,   

   

73.  

Катание 

на санках 

ТБ при езде на 

санках 

Знать ТБ при езде на 

санках 

Коммуникативные: обеспечивать бескон-

фликтную совместную работу, слушать и 

слышать друг друга. Регулятивные: осуще-

ствлять действие по образцу и заданному 

правилу, сохранять заданную цель. Позна-

вательные:  кататься на санках с соблюде-

нием правил 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения  

   



74.  

Подъем 

на склон 

«елоч-

кой», 

«полу- 

елочкой» 

и спуск в 

основной 

стойке 

Повторение ранее 

изученных лыж-

ных ходов, подъе-

ма на склон «елоч-

кой», «полуелоч-

кой» и спуска в 

основной стойке 

на лыжах 

Знать технику выполне-

ния лыжных ходов, тех-

нику подъема на склон 

«лесенкой», «полуелоч-

кой», «елочкой», техни-

ку спуска в основной 

стойке и торможения 

«плугом» 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, слушать и слышать друг друга и учи-

теля.Регулятивные: самостоятельно вы-

делять и формулировать познавательные 

цели.Познавательные: кататься на лыжах, 

применяя различные ходы, спускаться со 

склона в основнойстойке, подниматься на 

склон «лесенкой», «полуелочкой», «елоч-

кой», тормозить «плугом» 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки     

   

75.  

Подъем 

на склон 

«лесен-

кой», тор-

можение 

«плугом» 

на лыжах 

Лыжные ходы, 

подъем на склон 

«лесенкой», «по-

луелочкой», 

«елочкой», спуск 

со склона в основ-

ной стойке, тор-

можение «плугом» 

Знать технику спуска со 

склона в низкой стойке   

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, слушать и слышать другдруга и учите-

ля. Регулятивные: осознавать самого себя 

как движущую силу своего научения, свою 

способность к преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

Познавательные: спускаться со склона в 

низкой стойке  

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти , само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки   

   

76.  

Кон-
трольный 

урок по 

лыжной 

подготов-

ке 

Лыжные ходы, пе-
редвижение на 

лыжах «змейкой», 

подъем на склон 

«лесенкой», 

Знать, как передвигать-
ся на лыжах различны-

ми способами 

Коммуникативные: эффективно сотрудни-
чать и способствовать продуктивной коо-

перации, устанавливать рабочие отноше-

ния. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою 

способность к преодолению препятствий и 

самокоррекции. 

  

Развитие этических 
чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости 

   



77.  

Эстафеты 

«Снеж-

ные бата-

лии» 

Подвижные  игры Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   

78.  

Полоса 

препят-

ствий 

 

 

 

 

 

Разминка в дви-

жении, прохожде-

ние полосы пре-

пятствий, подго-

товка к опорному 

прыжку,  

 

 

 

 

Знать, как преодолевать 

полосу препятствий, 

подготовительные уп-

ражнения для опорного 

прыжка  

 

 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, слушать и слышать учителя. 

Регулятивные: проектировать траектории 

развития через включение в новые виды 

деятельности. 

Познавательные: преодолевать полосу пре-

пятствий, выполнять упражнения, подго-

тавливающие к опорному прыжку 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли обучающегося   

 

   

79.  

 Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие реак-

ции 

Игра «Удочка» Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   



80.  

Услож-

ненная 

полоса 

препят-

ствий 

Разминка в дви-

жении, усложнен-

ная полоса пре-

пятствий, подго-

товка к опорному 

прыжку, подвиж-

ная игра «Удочка» 

Знать, как преодолевать 

полосу препятствий, 

подготовительные уп-

ражнения для опорного 

прыжка, правила под-

вижной игры «Удочка» 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, слушать и слышать учителя. 

Регулятивные: проектировать траектории 

развития через включение в новые виды 

деятельности. Познавательные: преодоле-

вать усложненную полосу препятствий, 

выполнять упражнения, подготавливающие 

к опорному прыжку, играть в подвижную 

игру «Удочка» 

Развитие  этических 

чувств, доб-

рожелательности и 

эмоционально-

нравственной отзыв-

чивости, сочувствия 

другим людям 

   

81.  

Прыжок в 

высоту с 

прямого 

разбега 

Разминка с гимна-

стическими ска-

мейками, прыжок 

в высоту с пря-

мого разбега  

Знать технику выполне-

ния прыжка в высоту с 

прямого разбега  

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: видеть ошибку 

и исправлять ее по указанию взрослого, со-

хранять заданную цель. Познавательные: 

прыгать в высоту с прямого разбега  

Развитие    навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных си-

туациях 

   

82.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие вни-

мания 

Игра «Выше ноги 

от земли» 

Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   



83.  

Прыжок в 

высоту 

способом 

«переша-

гивание» 

Разминка со ска-

мейками, прыжок 

в высоту с прямо-

го разбега, пры-

жок в высоту спо-

собом «перешаги-

вание  

Знать технику выполне-

ния прыжка в высоту с 

прямого разбега и спо-

собом «перешаги-

вание», правила под-

вижной игры «Вышиба-

лы с ранением» 

Коммуникативные: представлять конкрет-

ное содержание и способствовать продук-

тивной кооперации, добывать недостаю-

щую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: осуществлять действие по 

образцу и заданному правилу, сохранять 

заданную цель. Познавательные: выпол-

нять прыжок в высоту с прямого разбега и 

способом «перешагивание» 

Развитие   навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных си-

туациях 

   

84.  

Физкульт-

минутка 

Физкультминутка, 

разминка с вклю-

чением упражне-

ний из физ-

культминуток, 

прыжок в высоту 

способом «пе-

решагивание» 

Знать, что такое физ-

культминутки, технику 

выполнения прыжка в 

высоту способом «пе-

решагивание 

Коммуникативные: владеть моно-

логической и диалектической формами ре-

чи в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего научения, свою 

способность к преодолению препятствий и 

самокоррекции. Познавательные: уметь 

выполнять физкультминутку, прыгать в 

высоту способом «перешагивание» 

Развитие  этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, сочув-

ствия другим людям 

   

85.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие коор-

динации 

Игра «Морские 

фигуры» 

Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   



86.  

Зна-

комство с 

опорным 

прыжком 

Прыжок в высоту 

спиной вперед, 

прыжок в высоту 

способом «пе-

решагивание», 

прыжок в высоту 

спиной вперед, 

опорный прыжок,  

Знать технику выполне-

ния прыжка в высоту 

способом «перешагива-

ние» и спиной вперед, 

опорного прыжка, пра-

вила  

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: определять но-

вый уровень отношения к самому себе как 

субъекту деятельности, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: выполнять 

прыжок в высоту способом «перешагива-

ние», спиной вперед 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения, принятие и 

освоение социальной 

роли обучающегося 

   

87.  

Опорный 

прыжок 

Разминки с вклю-

ченными упраж-

нениями из физ-

культминуток, 

опорный прыжок  

Знать технику выполне-

ния опорного прыжка, 

правила   

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: осуществлять 

действие по образцу и заданному правилу, 

видеть ошибку и исправлять ее по указа-

нию взрослого. Познавательные: выпол-

нять опорный прыжок  

Развитие   этических 

чувств, доброжела-

тель-ности и эмо-

ционально-

нравственной отзыв-

чивости, сочувствия 

другим людям, фор-

мирование установки 

на безопасный, здо-

ровый образ жизни 

   

88.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие ско-

рости 

Игра «Горелки» Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   



89.  

Контроль-

ный урок 

по опор-

ному 

прыжку 

Разминка с вклю-

ченными упраж-

нениями из физ-

культминуток, 

опорный прыжок, 

подвижная игра 

Знать технику выполне-

ния опорного прыжка, 

правила выбранной по-

движной игры 

Коммуникативные: слушать и слышать 

друг друга и учителя, устанавливать рабо-

чие отношения. Регулятивные: самостоя-

тельно выделять и формулировать познава-

тельные цели. 

Познавательные: выполнять опорный пры-

жок, находить ошибки в его выполнении, 

выбирать подвижную игру и играть в нее 

Развитие   навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуаци-

ях, умений не созда-

вать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

   

90.  

Броски 

мяча че-

рез во-

лейболь-

ную сетку 

Разминка с мячом, 

бросок мяча через 

волейбольную 

сетку, подвижная 

игра «Вышибалы 

через сетку» 

Знать технику выполне-

ния броска мяча через 

волейбольную сетку  

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, адекват-

но оценивать свои действия и действия 

партнеров. 

Познавательные: бросать мяч через волей-

больную сетку  

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли обучающегося  

   

91.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие реак-

ции 

Игра «Заяц без 

дома» наклон впе-

ред из положения 

сидя 

Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   



92.  

Передача 

и ловля 

мяча 

Разминка с мячом, 

бросок мяча через 

волейбольную 

сетку, передача и 

ловля мяча 

Знать технику выполне-

ния броска мяча через 

волейбольную сетку  

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: контролировать 

свою деятельность по результату, адекват-

но оценивать свои действия и действия 

партнеров. 

Познавательные: бросать мяч через волей-

больную сетку  

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла уче-

ния, принятие и ос-

воение социальной 

роли обучающегося  

   

93.  

Подача 

мяча 

Разминка с мячом, 

верхняя и нижняя 

подача мяча 

Знать иехнику выпол-

нения подачи мяча 

Коммуникативные: устанавливать рабочие 

отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего 

Познавательные: бросать мяч через волей-

больную сетку и ловить его, играть в под-

вижную игру «Пионербол» 

Развитие м  доб-

рожелательности и 

эмо- ционально-

нравственной отзыв-

чивости, умение  не 

создавать конфликты 

и находить выходы 

из спорных ситуаций 

   

94.  

Подвиж-

ные  игры 

на разви-

тие мет-

кости 

Игра «Вышибала» Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   



95.  

  Пионер-

бол 

Разминка с мячом, 

броски мяча через 

волейбольную 

сетку и ловля мя-

ча, подвижная иг-

ра «Пионербол» 

Знать технику выполне-

ния бросков мяча через 

сетку, варианты ловли 

мяча, правила 

Коммуникативные: устанавливать рабочие 

отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего 

Познавательные: бросать мяч через волей-

больную сетку и ловить его, играть в под-

вижную игру «Пионербол» 

Развитие мотивов 

учебной деятельно-

сти и осознание лич-

ностного смысла 

учения, развитие доб-

рожелательности   

   

96.  

Пионер-

бол 

Разминка с мячом, 

подача  и ловля 

мяча, подвижная 

игра «Пионербол» 

Знать технику выполне-

ния бросков мяча через 

сетку, варианты ловли 

мяча, правила 

Коммуникативные: устанавливать рабочие 

отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации. 

Регулятивные: осознавать самого себя как 

движущую силу своего 

Познавательные: бросать мяч через волей-

больную сетку и ловить его, играть в под-

вижную игру «Пионербол» 

Развитие   навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми в разных 

социальных ситуаци-

ях, умений не созда-

вать конфликты и 

находить выходы из 

спорных ситуаций 

   

97.  

Игры по 

выбору 

Подвижные  игры Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   

98.  

Тестиро-

вание 

прыжка в 

длину 

с места 

Разминка, направ-

ленная на подго-

товку к прыжкам в 

длину, 

тестирование 

прыжка в длину с 

места  

Знать правила проведе-

ния тестирования 

прыжка в длину с места  

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: проходить тес-

тирование прыжка в длину с места  

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмоцио-

нально-нравственной 

отзывчивости, сочув-

ствия другим людям  

   



99.  

Тести-

рование 

подъема 

туловища 

из поло-

жения 

лежа за 30 

с 

Разминка, направ-

ленная на развитие 

координации дви-

жений, тестирова-

ние подъема туло-

вища из положе-

ния лежа за 30 с  

Знать правила проведе-

ния тестирования подъ-

ема туловища из по-

ложения лежа на спине 

за 30 с,   

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: проходить тес-

тирование подъема туловища из положения 

лежа за 30 с  

Развитие   самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки   

   

100.  

Тести-

рование 

челноч-

ного бега 

3 х 10 м 

Беговая разминка, 

тестирование чел-

ночного бега 3 х 

Ю м, подвижная 

игра «Бросай дале-

ко, собирай быст-

рее» 

Знать правила проведе-

ния тестирования чел-

ночного бега 3 х Юме 

высокого старта, прави-

ла подвижной игры 

«Бросай далеко, соби-

рай быстрее» 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: проходить тес-

тирование челночного бега 3 х 10м, играть 

в подвижную игру «Бросай далеко, собирай 

быстрее» 

Развитие этических 

чувств, доброжела-

тельности и эмо-

ционально-

нравственной отзыв-

чивости, сочувствия 

другим людям    

   

101.  

Бег 

на 1000 м 

Разминка, направ-

ленная на подго-

товку к бегу, бег 

на 1000 м, спор-

тивная игра «Фут-

бол» 

Знать правила проведе-

ния тестирования бега 

на 1000 м, правила 

спортивной игры «Фут-

бол» 

Коммуникативные: с достаточной полно-

той и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями ком-

муникации. Регулятивные: определять но-

вый уровень отношения к самому себе как 

субъекту деятельности. Познавательные: 

пробегать дистанцию 1000 м, играть в 

спортивную игру «Футбол» 

Развитие  самостоя-

тельности и личной 

ответственности за 

свои поступки на ос-

нове представлений о 

нравственных нор-

мах, социальной 

справедливости и 

свободе 

   



102.  

Игры по 

выбору 

Подвижные  игры Знать правила подвиж-

ных игр 

Коммуникативные: добывать недо-

стающую информацию с помощью вопро-

сов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника, сохранять задан-

ную цель. Познавательные: играть  в под-

вижные игры 

Развитие  само-

стоятельности и лич-

ной ответственности 

за свои поступки    

   

 

 

Приложение 1. 

 ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ 

  

№ урока Тема форма контроля вид контроля КИМ Дата проведения 

  план факт 

11 Бег на  30 метров практическое занятие Предварительный  кон-

троль (сдача нормативов) 

см. «Требования к уров-

ню подготовки» 

  

13 Бег на 500 метров практическое занятие   

17 Прыжок в длину с 

разбега 

практическое занятие   

23 6-минутный бег практическое занятие   

32 Наклон вперед из по-

ложения сидя 

практическое занятие   

89 Наклон вперед из по-

ложения сидя 

практическое занятие Итоговый контроль (сда-

ча нормативов) 

  

91 Бег на  30 метров практическое занятие   

92 6-минутный бег практическое занятие   

2 КЛАСС 

 



95 Бег на  500 метров практическое занятие   

98 Прыжок в длину с 

разбега 

практическое занятие   

  

4 КЛАСС 

№ урока Тема форма контроля Тип контроля КИМ Дата проведения 

 план факт 

5 Бег на 30, 60 метров практическое занятие Предварительный кон-

троль (сдача нормативов) 

см. «Требования к уров-

ню подготовки» 

  

4 Челночный бег 3Х10м практическое занятие   

11 Бег на 1000 м практическое занятие   

13 Прыжок в длину с 

разбега 

практическое занятие   

17 Метание малого мяча практическое занятие   

20 Наклон вперед из по-

ложения сидя 

практическое занятие   

22 Подъем туловища из практическое занятие   

       

11 Бег на  30 метров практическое занятие Предварительный  кон-

троль (сдача нормативов) 

см. «Требования к уров-

ню подготовки» 

  

13 Бег на 500 метров практическое занятие   

17 Прыжок в длину с 

разбега 

практическое занятие   

23 6-минутный бег практическое занятие   

32 Наклон вперед из по-

ложения сидя 

практическое занятие   

89 Наклон вперед из по-

ложения сидя 

практическое занятие Итоговый контроль (сдача 

нормативов) 

  

91 Бег на  30 метров практическое занятие   

92 6-минутный бег практическое занятие   

95 Бег на  500 метров практическое занятие   

98 Прыжок в длину с 

разбега 

практическое занятие   



положения лежа 

89 Наклон вперед из по-

ложения сидя 

практическое занятие Итоговый контроль (сдача 

нормативов) 

  

91 Бег на 60 метров практическое занятие   

98 Прыжок в длину с 

разбега  

практическое занятие   

99 Подъем туловища из 

положения лежа 

практическое занятие   

100 Челночный бег практическое занятие 
 

  

101 Бег на 1000 м практическое занятие 
 

  

 

  
ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

 

 

№ Автор Название Изд-во Год издания 

1.  В. И. Лях, А. А. Зданевич. Государственная Комплексная про-

грамма физического воспитания 

учащихся 1-11 кл 

М.: «Просвещение», 2015 

2.  Лях В. И Физическая культура 1-4 классы. М.: «Просвещение», 2019 

3.  Лях В. И  Мой друг – физкультура. Учебник 

для учащихся 1-4 классов общеобра-

зовательных учреждений. 

М.: «Просвещение», 2019 



СРЕДСТВ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

Бревно напольное (3 м). 

Козёл гимнастический. 

Перекладина гимнастическая (пристеночная). 

Стенка гимнастическая. 

Скамейка гимнастическая жёсткая (2м, 4 м). 

Мячи: набивные 1 кг,   мяч малый (мягкий), мячи баскетбольные волейбольные, футбольные. 

Палка гимнастическая. 

Скакалка детская. 

Мат гимнастический. 

Гимнастический подкидной мостик. 

Обруч пластиковый детский. 

Планка для прыжков в высоту. 

Стойка для прыжков в высоту. 

 Рулетка измерительная. 

Секундомер однокнопочный. 

Щит баскетбольный тренировочный. 

Сетка волейбольная. 

Аптечка. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»: 

(для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по 

нагрузке) 

 
раздел Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться 

Знания о физической 

культуре 
• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; ха-

рактеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и 

физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на 

свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоро-

вья, развития основных систем организма; 

• раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из 

личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой 

на физическое, личностное и социальное развитие; 

• ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать 

основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, коорди-

нацию, гибкость) и различать их между собой; 

• организовывать места занятий физическими упражнениями и подвиж-

ными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать 

правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий фи-

зическими упражнениями. 

• выявлять связь занятий физической культу-

рой с трудовой и оборонной деятельностью; 

• характеризовать роль и значение режима дня 

в сохранении и укреплении здоровья; планиро-

вать и корректировать режим дня с учётом сво-

ей учебной и внешкольнойдеятельности, пока-

зателей своего здоровья, физического 

развития и физической подготовленности. 

Способы физкуль-

турной деятельности 
отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и 

физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 

• организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время 

отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах 

рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

• измерять показатели физического развития (рост, масса)и физической 

вести тетрадь по физической культуре с запи-

сями режима дня, комплексов утренней гимна-

стики, физкультминуток, общеразвивающих 

упражнений для индивидуальных занятий, ре-

зультатов наблюдений за динамикой основных 

показателей физического развития и физиче-

ской 



подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести сис-

тематические наблюдения за их ди 

намикой. 

подготовленности; 

• целенаправленно отбирать физические уп-

ражнения 

для индивидуальных занятий по развитию фи-

зических ка 

честв; 

• выполнять простейшие приёмы оказания дов-

рачебной помощи при травмах и ушибах. 

Физическое совер-

шенствование 
выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения 

и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, 

гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по 

частоте пульса (с помощью специальной таблицы); 

• выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального 

развития основных физических качеств; 

• выполнять организующие строевые команды и приёмы; 

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

• выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (пере-

кладина, брусья, гимнастическое бревно); 

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и 

броски мяча разного веса и объёма); 

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

сохранять правильную осанку, оптимальное 

телосложение; 

• выполнять эстетически красиво гимнастиче-

ские и 

акробатические комбинации; 

• играть в баскетбол, футбол и волейбол по уп-

рощённым правилам; 

• выполнять тестовые нормативы по физиче-

ской подготовке; 

• выполнять передвижения на лыжах (для 

снежных ре_ 

гионов России). 



функциональной направленности. 

Требования к уровню подготовки учащихся   

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся  должны: 

     иметь представление: 

    о зарождении древних Олимпийских игр; 

 о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития; 

 об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки; 

  об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающихся процедур. 

  о правилах  поведения на занятиях физической культуры и причинах травматизма.                     

уметь: 
 определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, выносливости); 

 вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью; 

  выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание); 

  выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки; 

 выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча; 

  выполнять комплексы упражнений для развития равновесия. 

 

Выполнять двигательные умения и  навыки: 

    Легкоатлетические упражнения 

     Выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках.   Бегать в равномерном темпе до 6 минут. Стартовать из различных 

исходных положений. Отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков с места и с зоны отталкивания 60-70 см.  

Преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3 препятствий. Прыгать в высоту с 4—5 шагов. Прыгать с поворотами на 

180◦.     Метать мячи на дальность, заданное направление и в цель. 

Гимнастика с  элементами акробатики  
     Ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритма. Выполнять строевые упражнения,  принимать основные 

положения и движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами.  Лазать по гимнастической лестнице, гимнастиче-

ской стенке, канату.   Выполнять кувырок вперед, кувырок в сторону, стойку на лопатках согнув ноги. Ходить по бревну по 

рейки гимнастической скамейки, Выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1—

4 классов. Прыгать через скакалку.      



 Подвижные игры 

       Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. Элементарно владеть мячом: держание, передача на 

расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр. Играть в одну из игр, 

комплексно воздействующих на организм ребенка. 

К концу обучения во 2 классе : 

№ 
Физические спо-

собности 

Контрольное уп-

ражнение 

уровень 

мальчики девочки 

низкий средний высокий Низкий  средний высокий 

1 скоростные Бег 30 м, с 7,1и более 7,0-6,0 5.4 и менее 7,3 и более 7,2-6,2 5,6 и менее 

2 Координационные Челночный бег 

3X10м, с 

10,4 и более 10,0-9,5 9,1 и менее 11,2 и более 10,7-10,1 9,7 и менее 

3 Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с 

места, см 

110 и менее 125-145 165 и более 100и менее 124-140 155 и более 

4  выносливость 6-минутный бег,м 750 и менее 800-950 1150 и более 550 и менее 650-850 950 и более 

  Приседания за 1 

мин 

36 38 40 34 36 38 

  Прыжки на скакал-

ке за 1 мин 

50 60 70 60 70 80 

5 гибкость Наклон вперед из 

положения сидя, см 

1 и менее 3-5 7.5 и более 2 и менее 6-9 12,5 и более 

6 силовые Подтягивание на 

высокой перекла-

дине из виса, кол-во 

раз (мальчики); на 

низкой перекладине 

из виса лежа кол-во 

раз (девочки) 

1 2-3 4 и выше 3и ниже 6-10 14 и выше 

7  Поднимание туло-

вища за 1 мин 

20 28 32 13 17 23 

 

К концу обучения в  4 классе: 



№ 
Физические спо-

собности 

Контрольное упраж-

нение 

уровень 

мальчики девочки 

низкий средний высокий Низкий  средний высокий 

1 скоростные Бег 30 м, с 6,6 и более 6,5-5,6 5.0 и менее 6,6 и  более 6,5 -5,6 5,2 и менее 

2 Координационные Челночный бег 

3X10м, с 

9,9 и  более 9,5-9,0 8,6 и менее 10,4 и более 10,0-9,5 9,1 и менее 

3 Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с 

места, см 

130 и менее 140-160 185 и более 120 и менее 140-155 170 и более 

4  выносливость 1000 м 6:50 6:10 5:50 6:50 6:30 6:10 

 Приседания за 1 мин 40 42 44 38 40 42 

 Прыжки на скакалке 

за 1 мин 

70 80 90   80 90 100 

5 гибкость Наклон вперед из 

положения сидя, см 

2 и  менее 4-6 8.5 и более 3  и менее 7-10 14,0 и более 

6 силовые Подтягивание на вы-

сокой перекладине 

из виса, кол-во раз 

(мальчики) на низкой 

перекладине из виса 

лежа кол-во раз (де-

вочки) 

1 3-4 5 и выше 4 и ниже 8-13 18 и выше 

7  Поднимание туло-

вища за 1 мин 

23 25 28 28 30 33 

 

 


