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I.ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

 Целиизадачи реализации Программы 

Образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного общеобразовательного учреждения «Приреченская СОШ» 

дошкольная группа (далее – Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования и с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования(далее–Федеральная программа). 

Обязательная часть Программы соответствует Федеральной программе, ее объем 
всоответствиисФГОС ДОсоставляетнеменее60%отобщегообъемаПрограммы.  

Часть,формируемая участниками образовательных отношений,составляет не более 

40% и ориентирована: 

- На специфику(национальных,социокультурных и иныхусловий,в 

т.ч.региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

- Насложившиеся традицииДОО; 
- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы 

сдетьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, 

атакже возможностямпедагогическогоколлективаиДООвцелом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными 

субъектамиобразовательных отношений, осуществляется с учётом принципов ДО, 

зафиксированныхвоФГОС ДО. 

Программаявляетсяосновойдляпреемственностиуровнейдошкольногоиначальногоо

бщегообразования. 

 

ЦельПрограммы–

разностороннееразвитиеребёнкавпериоддошкольногодетствасучётомвозрастныхииндивид

уальныхособенностейнаосноведуховно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурныхтрадиций. 

 

Задачи Программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемыхрезультатовосвоенияобразовательнойпрограммыДО;  

- приобщениедетей(всоответствиисвозрастнымиособенностями)кбазовымценностя

мроссийскогонарода–

жизнь,достоинство,праваисвободычеловека,патриотизм,гражданственность,высокиенравс

твенныеидеалы,крепкаясемья,созидательныйтруд,приоритетдуховногонадматериальным,г

уманизм,милосердие,справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память 

ипреемственностьпоколений,единствонародовРоссии;созданиеусловийдляформированияц

енностногоотношениякокружающемумиру,становленияопытадействийипоступковнаоснов

еосмысленияценностей; 

- построение(структурирование)содержанияобразовательнойдеятельностинаоснове

учёта возрастныхииндивидуальныхособенностейразвития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольноговозрастасучётомразнообразияобразовательныхпотребностейииндивидуальны

хвозможностей; 

- охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей,вт.ч.ихэмоциональн

огоблагополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качестви 

основпатриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 

егоинициативности,самостоятельностииответственности;  
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- обеспечениепсихолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития,охраны и укрепления здоровья детей,обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

идостаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общегообразования. 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего возраста от 

1,6 до 3лет 

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают 

формироватьсяэлементысамосознания,связанныесидентификациейимениипола.  

Детямхарактернанеосознанностьмотивов,импульсивностьизависимостьчувствижел
анийотситуации. Они легкозаражаютсяэмоциональнымсостояниемсверстников.  

Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, 

обозначенныесловами«можно»,«нельзя»,«нужно». 

Совершенствуетсяходьба,основныедвижения,расширяетсяориентировкавближайше

мокружении.Ребенокпроявляетбольшуюактивностьвпознанииокружающегомира.Возникае

тпотребностьболееглубокогоисодержательногообщенияс взрослым. 

В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение с взрослым 

имеетисключительноважноезначениевпсихическомразвитии. 

Развиваетсясенсорноевосприятие.Формируютсязрительныеислуховыеориентировк

и. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их 

сбольшимискажением. 

Основнаяформамышления–наглядно-действенная. 

Вниманиенеустойчивое,легкопереключается.Памятьнепроизвольная.  

Развивается предметная деятельность. Появляется способность обобщения, 

котораяпозволяетузнаватьпредметы,изображения. 

Формируютсянавыкисамообслуживания. 

 

 Планируемые результаты реализации Программы 

 

СодержаниеипланируемыерезультатыПрограммыненижесоответствующихсодержа

нияипланируемыхрезультатовФедеральнойпрограммы. 

ВсоответствиисФГОСДОспецификадошкольноговозрастаисистемныеособенности 

ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возрастаконкретных 

образовательных достижений.Поэтому 

планируемыерезультатыосвоенияПрограммыпредставляютсобойвозрастныехарактеристик

ивозможныхдостиженийребёнкадошкольноговозрастана 

разныхвозрастныхэтапахикзавершениюДО. 

Всоответствииспериодизациейпсихическогоразвитияребёнкадошкольноедетствопо
дразделяетсянатривозраста: 

- младенческий(первоеивтороеполугодияжизни), 

- ранний(отодногогодадо трехлет), 

- дошкольныйвозраст(от трехдо семилет). 
Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к трем годам» и так 

далееимеютусловныйхарактер,чтопредполагаетширокийвозрастнойдиапазондлядостижен

ияребёнкомпланируемыхрезультатов.Этосвязаноснеустойчивостью,индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенноприпрохождениикритическихпериодов.Поэтойпричинеребёнокможетпродемонст

рироватьобозначенныевпланируемыхрезультатахвозрастныехарактеристикиразвитиярань

ше илипозже заданныхвозрастныхориентиров. 
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Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

можетразличатьсяудетейодноговозрастапопричиневысокойиндивидуализацииихпсихическ

огоразвитияиразныхстартовыхусловийосвоенияобразовательнойпрограммы.Обозначенные

различиянедолжныбытьконстатированыкактрудностиребёнкавосвоенииобразовательнойп

рограммыДООинеподразумеваютеговключениявсоответствующую целевую группу. 

 

ЦелевыеориентирыосвоенияПрограммы враннем возрасте(ктремгодам):  

 

- у ребёнкаразвитакрупнаямоторика, он 

активноиспользуетосвоенныеранеедвижения,начинаетосваиватьбег,прыжки,повторяетзавз

рослымпростыеимитационныеупражнения,понимаетуказаниявзрослого,выполняетдвижен

ияпозрительномуизвуковомуориентирам;сжеланиемиграетвподвижныеигры;  

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеетпростейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 

ест итомуподобное); 

- ребёнокстремится кобщениюсовзрослыми,реагируетна ихнастроение;  

- ребёнокпроявляетинтересксверстникам;наблюдаетзаихдействиямииподражаетим;

играетрядом; 

- ребёнокпонимает ивыполняетпростыепоручения взрослого;  

- ребёнокстремитсяпроявлятьсамостоятельностьвбытовомиигровомповедении;  

- ребёнокспособеннаправлятьсвоидействиянадостижениепростой,самостоятельнопо

ставленнойцели;знает,спомощьюкакихсредствивкакойпоследовательностипродвигатьсякц

ели; 

- ребёноквладеетактивнойречью,используетвобщенииразныечастиречи,простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться 

свопросамиипросьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразыза взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 
изображенныена них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 

восновныхпространственныхивременныхотношениях; 

- ребёнокосуществляет поисковыеиобследовательскиедействия; 
- ребёнокзнаетосновныеособенностивнешнегообликачеловека,егодеятельности; 

свое имя, имена близких, демонстрирует первоначальные представления 

онаселенномпункте,вкоторомживет(город,селоитак далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшегоокруженияиихособенностях,проявляетположительноеотношениеиинтересквза

имодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинятьвредживымобъектам; 

- ребёноксудовольствиемслушаетмузыку,подпевает,выполняетпростыетанцевальны

едвижения; 

- ребёнокэмоциональнооткликаетсянакрасотуприродыипроизведенияискусства;  

- ребёнок 

осваиваетосновыизобразительнойдеятельности(лепка,рисование)иконструирования: 

может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу кнему, забор) и играть 

с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки,лепешки;  

- ребёнокактивнодействуетсокружающимиегопредметами,знаетназвания,свойстваи

назначениемногихпредметов,находящихся вего повседневномобиходе;  
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- ребёнок в играх отображаетдействия окружающих («готовит обед»,«ухаживаетза 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, нои 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), 

заранееопределяетцель(«Я будулечитькуклу»). 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

1.Описание образовательной деятельности 

всоответствииснаправлениемразвития воспитанника 

Программаопределяетсодержаниеобразовательнойдеятельности,реализуемыеДООп

оосновнымнаправлениямразвитиядетейдошкольноговозраста(социально-

коммуникативного,познавательного,речевого,художественно-

эстетического,физическогоразвития). 

Вкаждойобразовательнойобластисформулированызадачиисодержаниеобразователь

ной деятельности, предусмотренное для освоения в ранней группе детей 

ввозрастеотдвухдотрехлет.Представленызадачивоспитания,направленныенаприобщение 

детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностногоотношениякокружающемумиру. 

 
Социально-коммуникативноеразвитиеот2 летдо3лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными

 задачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

- поддерживатьэмоционально-

положительноесостояниедетейвпериодадаптациикДОО; 

- развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления 

обокружающейдействительности; 

- поддерживатьдоброжелательныевзаимоотношениядетей,развиватьэмоциональную

отзывчивостьвходепривлечениякконкретнымдействиямпомощи,заботы,участия;  

- формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнемвиде,действиях,одежде,онекоторыхярковыраженныхэмоциональныхсостояниях(р

адость,грусть),осемьеиДОО; 

- формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, 

ородителях(законныхпредставителях)иблизкихчленахсемьи. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать 

егоимя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определенииособенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, 

предпочитаемыхигрушек,задаетдетямвопросыуточняющегоилипроблемногохарактера,объ

ясняетотличительныепризнакивзрослыхидетей,используянаглядныйматериалиповседневн

ыежизненныеситуации.Показываетиназываетребёнкуосновныечастителаилицачеловека,ег

одействия.Поддерживаетжеланиеребёнканазыватьиразличатьосновные действиявзрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 

обозначаетихсловом,демонстрируетихпроявлениемимикой,жестами,интонациейголоса.Пр

едлагает детямповторить слова, обозначающие эмоциональное состояние 

человека,предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в 

т.ч. ихузнавание накартинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 

детей,родителей(законныхпредставителей).Поощряетстремлениедетейузнаватьчленовсемь

и, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг одруге.  

Педагогподдерживаетжеланиедетейпознаватьпространствосвоейгруппы,узнавать 

вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми.Рассматриваетсдетьмипространствогруппы,назначениекаждогопомещения,егонапо

лнение,помогаетдетямориентироватьсявпространствегруппы. 
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Педагогподдерживаетстремлениедетейвыполнятьэлементарныеправилаповедения(«

можно»,«нельзя»).Личнымпоказомдемонстрируетправилаобщения:здоровается, 

прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о 

важностииспользования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, 

поощряетинициативуисамостоятельностьребёнка прииспользовании«вежливыхслов».  

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание 

кего словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания 

взрослого,действоватьпоегопримеруипоказу. 

Педагог организуетдетейнаучастиев подвижных,музыкальных,сюжетных 

ихороводныхиграх,поощряетихактивностьиинициативностьвходеучастия виграх. 

Педагогформируетпредставлениедетейопростыхпредметахсвоейодежды,обозначает 

словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении 

предметоводежды,способахихиспользования(надеваниеколготок,футболокитомуподобное

). 

 
 

Познавательноеразвитиеот2летдо3 лет 

Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельн

остиявляются: 

- развиватьразныевидывосприятия:зрительного,   слухового,   осязательного,  

вкусового,обонятельного; 

- развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения 

познавательныхпрактическихзадач; 

- совершенствоватьобследовательскиедействия:выделениецвета,формы,величины 

как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собойпо этим 

признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, 

подбираяпары,группы; 

- формироватьудетейпростейшиепредставленияогеометрическихфигурах,величине 

иколичествепредметовнаосновечувственногопознания; 

- развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительноеотношениекчленамсемьиилюдямближайшегоокружения,одеятельностивзро

слых; 

- расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, 

егодостопримечательностях,эмоциональнооткликатьсянапраздничноеубранстводома,ДОО

; 

- организовыватьвзаимодействиеизнакомитьсживотнымиирастениямиближайшего 

окружения,их названиями,строением и отличительными 

особенностями,некоторымиобъектаминеживойприроды; 

- развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать 

бережноеотношениек животнымирастениям. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

педагогдемонстрируетдетямивключаетихвдеятельностьнасравнениепредметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по 

заданномуобразцу(поцвету,форме,величине).Побуждаетипоощряетосвоениепростейшихде

йствий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их 

расположения,количества;надействияпереливания,пересыпания.Проводитигры-

занятиясиспользованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из 

специальныхемкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со 

свисающим 

наверевкемагнитомдля«ловли»нанеенебольшихпредметов.Организуетдействиясигрушкам

и, имитирующими орудия труда. Создает ситуации для использования детьмипредметов -
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орудийвсамостоятельнойигровойибытовойдеятельностисцельюрешения 
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практическихзадач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 

свойстваодновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 -5 

и болееколец,располагаяихпоубывающейвеличине;различныхпоформеицветубашенокиз2 - 

3геометрических форм-вкладышей;разбираниеисобирание трехместной 

матрешкиссовмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, 

обозначающихразличныйразмерпредметов,ихцветиформу.Входепроведениясдетьмидидак

тических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы 

обследованияформы предметов - ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; 

продолжаетпоощрятьпоявлениенастойчивостивдостижении 

результатапознавательныхдействий. 

2) Математическиепредставления: 

педагогподводитдетейкосвоениюпростейшихуменийвразличенииформыокружающ

их предметов (шар, куб, круг, квадрат); подборе предметов и геометрическихфигур по 

образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двухпредметов 

при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий,высокий и 

низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне 

различныхгрупппредметов(многоимного,многоимало,многоиодин)предметов.  

3) Окружающиймир: 

педагограсширяетпредставлениядетейобокружающеммире,знакомитихсявлениями 

общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шоферводит машину, 

доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именахблизких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях 

(укаждогоестьголова,руки,ноги,лицо;на лице- глаза,нос,ротитакдалее);оегофизических и 

эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул;намочил- вытер; 

заплакал-засмеялсяитак далее); одеятельностиблизких ребёнкулюдей («Мама моет пол»; 

«Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка 

читаетгазету»;«Братстроитгараж»;«Папаработаетзакомпьютером»итому 

подобное);опредметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода 

(посуда,мебель,одежда),игрушки,орудиятруда(веник,метла,лопата,ведро,лейкаитакдалее). 

4) Природа: 

впроцессеознакомлениясприродойпедагогорганизуетвзаимодействиеинаправляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления 

природы,которыедоступныдлянепосредственноговосприятия.Формируетпредставленияод

омашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части 

тела,питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, 

овощи,фруктыидругие),иххарактерныхпризнаках(цвет,строение,поверхность,вкус),привле

каетвниманиеиподдерживаетинтерескобъектамнеживойприроды(солнце,небо, облака, 

песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, 

ветер),поощряетбережноеотношениекживотнымирастениям. 

 

Речевоеразвитиеот2летдо 3лет 

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявл

яются: 

1) Формированиесловаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей 

умениепословесномууказаниюпедагоганаходитьпредметы,различатьихместоположение,им

итироватьдействиялюдейидвиженияживотных.Обогащатьсловарьдетейсуществительными

,глаголами,прилагательными,наречиямииформироватьумениеиспользоватьданныесловавр

ечи. 

2) Звуковаякультураречи: 
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упражнятьдетейвправильномпроизношениигласныхисогласныхзвуков,  
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звукоподражаний,отельныхслов.Формироватьправильноепроизношениезвукоподражатель

ныхсловвразномтемпе,с разнойсилойголоса. 

3) Грамматическийстройречи: 

формироватьу 

детейумениесогласовыватьсуществительныеиместоимениясглаголами,составлятьфразыиз

3-4слов. 

4) Связнаяречь: 

продолжатьразвиватьудетейуменияпониматьречьпедагога,отвечатьнавопросы;расск

азыватьобокружающемв2-4предложениях. 

5) Интерескхудожественнойлитературе: 

формировать у детейумение воспринимать небольшие по объему потешки, 

сказкиирассказыс нагляднымсопровождением(ибезнего); 

побуждатьдоговариватьипроизноситьчетверостишияужеизвестныхребёнкустихови

песенок,воспроизводитьигровые действия,движенияперсонажей;  

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

формироватьумение впроцессечтенияпроизведенияповторятьзвуковыежесты;  

развиватьумениепроизноситьзвукоподражания,связанныессодержаниемлитературн

ого материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечатьна 

вопросыпосодержанию прочитанныхпроизведений; 

побуждатьрассматриватькнигиииллюстрациивместеспедагогомисамостоятельно;  

развиватьвосприятиевопросительныхивосклицательныхинтонацийхудожественног

опроизведения. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Формированиесловаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение 

пословесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный 

кубик»),различатьихместоположение,имитироватьдействиялюдейидвиженияживотных;акт

ивизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия 

транспортныхсредств,частейавтомобиля,растений,фруктов,овощей,домашнихживотныхии

хдетенышей;глаголами,обозначающимитрудовыедействия(мыть,стирать),взаимоотношени

я(помочь);прилагательными,обозначающимивеличину,цвет,вкуспредметов; наречиями 

(сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов 

идействийспредметами,некоторыхособенностейпредметов;названиянекоторыхтрудовых 

действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей 

группы;обозначенияличностныхкачеств,особенностейвнешностиокружающихребёнкавзро

слыхисверстников. 

2) Звуковаякультураречи: 

педагогформируетудетейумениеговоритьвнятно,неторопясь,правильнопроизносить

гласныеисогласныезвуки.Взвукопроизношении длядетейхарактернофизиологическое 

смягчение практически всех согласных звуков. В слово произношенииребёнок пытается 

произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли.Педагог поощряет 

детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритмслова, формирует 

умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение кпредмету 

разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. 

Удетейпроявляется эмоциональнаянепроизвольнаявыразительностьречи. 

3) Грамматическийстройречи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинствоосновныхграмматическихкатегорий:окончанийсуществительных;уменьшител

ьно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей 

выражатьсвоимыслипосредствомтрех-,четырехсловныхпредложений. 

4) Связнаяречь: 
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педагогформируетудетейумениярассказыватьв2-

4предложенияхоизображениинакартинке,обувиденномнапрогулке,активновключатьсявреч

евоевзаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с 

опорой ибез опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со 

взрослыми 

исверстниками,вступатьвконтактсокружающими,выражатьсвоимысли,чувства,впечатлени

я, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы 

общения,реагироватьна обращениесиспользованием доступных речевых 

средств,отвечатьнавопросы педагога с использованием фразовой речи или формы 

простого предложения,относитьксеберечь 

педагога,обращеннуюкгруппедетей,пониматьеёсодержание;  

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную 

речькак средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи 

предложенияразныхтипов,отражающие связиизависимостиобъектов. 

 

Художественно-эстетическоеразвитиеот 2летдо3лет 

Вобластихудожественно-

эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) приобщениекискусству: 

- развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и 

испытыватьрадость)впроцессеознакомленияспроизведениямимузыкального,изобразительн

огоискусства,природой; 

- интерес,внимание,любознательность,стремлениекэмоциональномуоткликудетей 

на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений 

окружающейдействительности; 

- развиватьотзывчивостьнадоступноепониманиепроизведенийискусства,интерескму

зыке(впроцессепрослушиванияклассическойинародноймузыки),изобразительномуискусст

ву(впроцессерассматриванияивосприятиякрасотыиллюстраций,рисунков,изделиидекорати

вно-прикладногоискусства); 

- познакомитьдетейснароднымиигрушками(дымковской,богородской,матрешкойид

ругими); 

- поддерживатьинтерескмалымформамфольклора(пестушки,заклички,прибаутки);  

- поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на 

основеэмоциональносодержательноговосприятиядоступныхдляпониманияпроизведенийис

кусства илинаблюденийзаприроднымиявлениями; 

2) изобразительнаядеятельность: 

- воспитыватьинтерескизобразительнойдеятельности(рисованию,лепке)совместнос
взрослымисамостоятельно; 

- развиватьположительныеэмоциинапредложениенарисовать,слепить;  

- научитьправильно,держатькарандаш,кисть; 

- развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 

предметаразнойформы,цвета(начинаясконтрастныхцветов); 

- включатьдвижениерукпопредметупризнакомствесегоформой; 

- познакомитьсосвойствамиглины,пластилина,пластическоймассы;  

- развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства 

икачества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, 

предметовбыта,произведенийискусства; 

3) конструктивнаядеятельность: 

- знакомитьдетейсдеталями(кубик,кирпичик,трехграннаяпризма,пластина,цилиндр)

,свариантамирасположениястроительныхформнаплоскости;  

- развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание 

детейстроитьсамостоятельно; 
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4) музыкальнаядеятельность: 

- воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнятьпростейшие танцевальныедвижения; 

- приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не 

мешатьсоседу,вслушиватьсявмузыкальноепроизведениеиэмоциональнонанегореагировать

; 

5) театрализованнаядеятельность: 

- пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения 

сперсонажем(куклаКатяпоказываетконцерт),расширенияконтактовсвзрослым(бабушка 

приглашаетнадеревенскийдвор); 

- побуждатьдетейотзыватьсянаигры-действиясозвуками(живойинеживойприроды), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово 

(впроизведенияхмалыхфольклорныхформ); 

- способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре

 сперсонажами-игрушками; 

- развиватьумениеследитьзадействиямизаводныхигрушек,сказочныхгероев,адекват

нореагироватьнаних; 

- способствоватьформированиюнавыкаперевоплощениявобразысказочныхгероев;  

- создавать условия для систематического восприятия

 театрализованныхвыступленийпедагогическоготеатра(взрослых). 

6) культурно-досуговаядеятельность: 

- создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение 

удетейчувствакомфортности,уютаизащищенности;формироватьумениесамостоятельнойра

боты детейсхудожественнымиматериалами; 

- привлекать детей к посильному участию в играх,

 театрализованныхпредставлениях,забавах,развлеченияхипраздниках; 

- развиватьумениеследитьзадействиямиигрушек,сказочныхгероев,адекватнореагиро

ватьнаних; 

- формироватьнавыкперевоплощениядетейвобразысказочныхгероев.  

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Приобщениекискусству 

Педагогразвиваетудетейхудожественноевосприятие;воспитываетэмоциональнуюот

зывчивостьнадоступныепониманиюдетейпроизведенияизобразительногоискусства.Знаком

итснароднымиигрушками:дымковской,матрешкой,ванькой-

встанькойидругими,соответствующимивозрастудетей. Педагог обращает внимание детей 

на характер игрушек (веселая, забавная и 

такдалее),ихформу,цветовоеоформление.Педагогвоспитываетинтерескприродеиотражени

ю представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и 

музыкальнойдеятельности. 
 

Изобразительнаядеятельность 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 

способствуетобогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, 

обведения их поконтуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и 

подводит детей кизображениюзнакомыхпредметов,предоставляяимсвободувыбора;  

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляетследнабумаге,еслипровестипонейотточеннымконцомкарандаша(фломастером,во

рсомкисти);учитследитьза движениемкарандаша побумаге;  

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразнымлиниям,конфигурациям;побуждаетзадумыватьсянадтем,чтоонинарисовали,

начтоэто 
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похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами;педагогпобуждаетдетейкдополнениюнарисованногоизображенияхарактернымидетал

ями;косознанномуповторениюранееполучившихся штрихов,линий,пятен,форм;  

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; 

учитдетей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разныелинии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать 

их,уподобляяпредметам:ленточкам,платочкам,дорожкам,ручейкам,сосулькам,заборчикуид

ругим;подводитдетейк рисованиюпредметовокруглойформы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, 

ненаклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, 

накотором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш-

тремя пальцамивыше отточенногоконца, кисть-чутьвыше железного 

наконечника;набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску,прикасаясьворсомк краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими 

материалами:глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); 

учит аккуратнопользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины 

от 

большогокуска;лепитьпалочкииколбаски,раскатываякомочекмеждуладонямипрямымидви

жениями;соединятьконцыпалочки,плотноприжимая,их другкдругу 

(колечко,бараночка,колесоитакдалее);педагогучитраскатыватькомочекглиныкруговымидв

ижениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода 

идругие),сплющиватькомочекмеждуладонями(лепешки,печенье,пряники);делатьпальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учитсоединять 

две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка  илигрибок), два 

шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину 

ивылепленныепредметынадощечкуилиспециальнуюзаранееподготовленнуюклеенку.  

Конструктивнаядеятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

педагогпродолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина,цилиндр),свариантамирасположениястроительныхформнаплоскости.Педагогпро

должает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по 

образцу,поддерживаетжеланиестроитьчто-

тосамостоятельно;способствуетпониманиюпространственныхсоотношений.Педагогучитде

тейпользоватьсядополнительнымисюжетнымиигрушками,соразмернымимасштабампостро

ек(маленькиемашинкидлямаленьких гаражей и тому подобное). По окончании игры 

приучает убирать все на 

место.Знакомитдетейспростейшимипластмассовымиконструкторами.Учитсовместносвзро

слым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог 

развиваетинтерес у детей к строительным играм с использованием природного материала 

(песок,вода,желуди,камешкиитомуподобное). 

Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание:педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни,музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоциональнореагировать на содержание; учит детей различатьзвуки по высоте (высокое 

и низкоезвучание колокольчика,фортепьяно,металлофона). 

2) Пение:педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; 

развиваетумениеподпеватьфразывпесне (совместноспедагогом);поощряетсольноепение.  

3) Музыкально-

ритмическиедвижения:педагогразвиваетудетейэмоциональностьиобразностьвосприятия
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музыкичерездвижения;продолжаетформироватьудетейспособностьвосприниматьивоспрои

зводитьдвижения,показываемыевзрослым(хлопать,притопыватьногой,полуприседать,сове

ршать 
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повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки 

изаканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, 

мишкакосолапыйидет);педагогсовершенствуетумениеходитьибегать(наносках,тихо;высок

о и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу,врассыпную,менятьдвижения сизменением характерамузыкиилисодержанияпесни. 

Театрализованнаядеятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для 

еёпроведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях 

икукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит 

детейимитироватьхарактерныедействияперсонажей(птичкилетают,козленокскачет),переда

ватьэмоциональноесостояниечеловека(мимикой,позой,жестом,движением).Знакомит 

детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать 

движенияпростойпесенкой.Педагогпоощряетудетейжеланиедействоватьсэлементамикост

юмов (шапочки,воротничкии так далее)иатрибутамикак внешними символамироли. 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагогсоздаетэмоционально-положительныйклиматвгруппеиДООдляобеспечения 

у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у 

детейумениесамостоятельнойработыдетейсхудожественнымиматериалами.Привлекаетдет

ейкпосильномуучастиювиграхспением,театрализованныхпредставлениях(кукольныйтеатр;

инсценированиерусскихнародныхсказок),забавах,развлечениях(тематических,спортивных)

ипраздниках.Развиваетумениеследитьзадействиямиигрушек,сказочныхгероев,адекватноре

агироватьнаних.Формируетнавыкперевоплощениядетейвобразысказочныхгероев.  

 

 Физическоеразвитиеот2летдо3лет 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития:  

- обогащатьдвигательныйопытдетей,помогаяосваиватьупражненияосновной 
гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, 

бег,прыжки),общеразвивающие имузыкально-ритмическиеупражнения; 

- развиватьпсихофизическиекачества,равновесиеиориентировкувпространстве;  
- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом 

внебольшихподгруппах; 

- формироватьинтересиположительноеотношениеквыполнениюфизическихупражне

ний,совместнымдвигательнымдействиям; 

- укреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания,формироватькультурн

о-гигиеническиенавыки и навыкисамообслуживания, приобщая к здоровомуобразужизни.  

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие 

имузыкально-ритмическиеупражнениявразличныхформахфизкультурно-оздоровительной 

работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры,индивидуальнаяработапоразвитию 

движенийидругое),развиваетпсихофизическиекачества, координацию, равновесие и 

ориентировку в пространстве. Педагог побуждаетдетейсовместноиграть вподвижные 

игры, действоватьсогласованно,реагировать 

насигнал.Оптимизируетдвигательнуюдеятельность,предупреждаяутомление,осуществляет

помощьистраховку,поощряетстремлениеребёнкасоблюдатьправилаличнойгигиеныипроявл

ятькультурно-гигиеническиенавыки. 

1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения).  

Основныедвижения: 
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бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание 

мячапедагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, 

вворотца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча 

отгруди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель 

ивдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через 

сетку,натянутуюнауровнеростаребёнкасрасстояния1-

1,5м;ловлямяча,брошенногопедагогомсрасстояниядо1м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 

(флажка)3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной 

доске,приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание 

поддугой(30-40см);влезаниена лесенку-стремянкуиспускс нее произвольнымспособом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 

кубы;на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; 

спредметами вруке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в 

заданномнаправлении;междупредметами;покругупоодномуипарами,взявшисьзаруки;  

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных 

направлениях;между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся 

мячом; с переходомнаходьбуиобратно;непрерывныйвтечение20-30-

40секунд;медленныйбегнарасстояние40-80м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, 

через1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, 

через 2параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше 

поднятыхрукребёнкана10-15см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); 

понаклонной доске, приподнятой однимконцомна 20 см; по гимнастической 

скамейке;перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой 

дорожке (2-

3м),междулиниями;подъембезпомощирукнаскамейку,удерживаяравновесиесположениемр

ук встороны;кружениенаместе. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 

действоватьсообща,двигаться,ненаталкиваясьдругнадруга,придерживатьсяопределенногон

аправлениядвижения,предлагаетразнообразныеупражнения. 

Общеразвивающиеупражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 

подниманиеруквперед,вверх,разведениевстороны,отведениеназад,заспину,сгибаниеиразги

бание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-

вниз,вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника:повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, 

наклоны 

впередизисходногоположениястояисидя;одновременноесгибание,иразгибаниеногизисходн

огоположения сидяилежа,поочередное подниманиерукиногизисходногоположениялежа 

наспине; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцбрюшногопрессаигибкостипозвоночник

а: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание 

сподниманиемнаноскиидругое; 

музыкально-

ритмическиеупражнения,разученныенамузыкальномзанятии,включаются в содержание 

подвижных игр и игровых упражнений; педагог показываетдетям и выполняет вместе с 

ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременнымпритопыванием,приседание 

«пружинка»,приставные шаги вперед-назад,кружение 
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наносочках,имитационныеупражнения. 

Педагогпредлагаетобразецдляподражанияивыполняетвместесдетьмиупражнениясп

редметами:погремушками,платочками,малымиобручами,кубиками, 
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флажкамиидругое,вт.ч.,сидянастулеили наскамейке. 

2) Подвижные игры:педагог развивает и поддерживает у детей желание играть 

вподвижныеигрыспростымсодержанием,стекстом,свключениеммузыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений 

вимитационныхупражненияхисюжетныхиграх,помогаетсамостоятельнопередаватьпростей

шиедействиянекоторыхперсонажей(попрыгать,какзайчики,помахатькрылышками, как 

птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, итомуподобное). 

3) Формированиеосновздоровогообразажизни:педагогформируетудетейполезные 

привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи,уходе за 

собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки ипосещения 

туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряетумения 

замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить 

впорядокодежду;способствуетформированиюположительногоотношениякзакаливающими

гигиеническим процедурам,выполнениюфизическихупражнений. 

 

2. Частьрабочейпрограммы,формируемаяучастникамиобразовательныхотнош

ений. 

 

 Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурныхпрак

тик 

ОбразовательнаядеятельностьвДООвключает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе

 организацииразличныхвидовдетскойдеятельности; 

- образовательнуюдеятельность,осуществляемуювходережимныхпроцессов;  

- самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

- взаимодействиессемьямидетейпореализацииПрограммы.  

Организуяразличныевидыдеятельности,педагогпривыборесодержаниядеятельнос

тииспособовегореализации,стремлениексотрудничествусдетьмиижеланиезаниматьсяопред

еленнымвидомдеятельности,учитываетопытребенка,самостоятельность,инициативность.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьмидеятельности,оборудования,участниковсовместнойдеятельности,принятиядетьмире

шений, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 

правилавзаимодействиядетей.Педагогиспользуетобразовательныйпотенциалкаждоговидад

еятельностидлярешениязадачвоспитания,обученияиразвитиядетей.  

Всевидыдеятельностивзаимосвязанымеждусобой,этообеспечиваетвозможностьи

хинтеграциивпроцессе образовательнойдеятельности. 

Игразанимаетцентральноеместовжизниребёнка,являясьпреобладающимвидоме

госамостоятельнойдеятельности.Вигрезакладываютсяосновыличностиребёнка,развиваютс

япсихическиепроцессы,формируетсяориентациявотношенияхмеждудетьми.Играявместе,д

етистроятсвоивзаимоотношения,учатсяобщению,проявляютактивностьиинициативу. 

Образовательнаядеятельностьврежимныхпроцессахимеетспецификуипредпо

лагаетиспользованиеособыхформработывсоответствиисреализуемымизадачамивосп

итания,обученияиразвитияребёнка. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени,может включать: 

- игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(сюжетно-

ролевые,режиссерские, дидактические, подвижные,музыкальныеидругие);  
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- беседысдетьмипоихинтересам,развивающееобщениепедагогасдетьми(вт.ч.вформе 

утреннегоивечернегокруга),рассматривание картин,иллюстраций;  

- практические,проблемныеситуации,упражнения(поосвоениюкультурно-

гигиеническихнавыковикультурыздоровья,правил инормповеденияидругие);  

- наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,трудомвзрослых;  
- трудовыепорученияидежурства(сервировкастолакприемупищи,уходзакомнатным

ирастениямиидругое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами

 разныхобразовательныхобластей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей
 (рисование,конструирование,лепкаидругое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровье

 сберегающиемероприятия,двигательнуюдеятельность(подвижныеигры,гимнастик

аидругое). 

При организации занятий педагог использует опыт , накопленный при 

проведенииобразовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведениязанятий,ихпродолжительность,длительностьперерывов,суммарнаяобразователь

наянагрузка длядетейдошкольноговозрастаопределяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовремяпрогулки,включает: 

- наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,направленныенаустановлениеразноо

бразныхсвязейизависимостейвприроде,воспитаниеотношениякней;  

- подвижныеигрыиспортивныеупражнения,направленныенаоптимизациюрежима 

двигательнойактивностииукреплениездоровьядетей; 

- экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 
- сюжетно-

ролевыеиконструктивныеигры(спеском,соснегом,сприроднымматериалом);  

- элементарнуютрудовуюдеятельностьдетейна участкеДОО; 

- свободноеобщениепедагогасдетьми,индивидуальнуюработу;  

- проведениеспортивныхпраздников(принеобходимости). 

Образовательная  деятельность,  осуществляемая во вторую половину

 дня,может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонткниг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-

самоделокдляигрмалышей); 

- проведениемероприятий,развлечений,праздников(кукольный,настольный,теневой 

театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературныедосугиидругое); 

- игровыеситуации,индивидуальныеигрыиигрынебольшимиподгруппами(сюжетно-

ролевые,режиссерские, дидактические,подвижные,музыкальныеидругие);  

- опытыиэксперименты,практико-

ориентированныепроекты,коллекционированиеидругое; 

- чтениехудожественнойлитературы,прослушиваниеаудиозаписейлучшихобразовчт

ения,рассматриваниеиллюстраций,просмотр мультфильмовитакдалее; 

- слушаниеиисполнениемузыкальныхпроизведений,музыкально-

ритмическиедвижения,музыкальныеигрыиимпровизации;  

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительногоискусства,мастерских;просмотррепродукцийкартинклассиковисовремен

ныххудожниковидругого; 

- индивидуальнуюработуповсемвидамдеятельностииобразовательнымобластям;  

- работусродителями(законнымипредставителями) 
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Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики.Онирасширяютсоциальныеипрактическиекомпонентысодержанияобразования,

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии с 

взрослыми самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что 

ониориентированынапроявлениедетьмисамостоятельностиитворчества,активностиииници

ативностивразныхвидахдеятельности,обеспечиваютихпродуктивность.  

Ккультурнымпрактикамотносятигровую,продуктивную,познавательно-

исследовательскую, коммуникативнуюпрактики, чтениехудожественнойлитературы.  

- вигровойпрактикеребёноквыполняетдействия,которыесовершаютсясигровымипре

дметами,приближеннымик реальности. 

- впродуктивной–

(рисование,лепка)изобразительноеискусствосвязаносразвитиемспособностихудожественн

оговосприятия. 

- в познавательно-исследовательской практике– познание детьми объектов 

живойинеживойприроды,предметногоисоциальногомира,способовпознанияэкспериментир

ования,сенсорноеиматематическоеразвитиедетей. 

- в коммуникативной практике – развитие общения и взаимодействия 

ребёнкасвзрослымиисверстниками. 

- чтениехудожественнойлитературы-

слушаниедетьмипроизведенийхудожественнойипознавательнойлитературы,направленный

наразвитиеинтересовдетей,способностьвосприятиялитературноготекстаиобсуждениепопро

читанномупроизведению. 

Впроцессекультурныхпрактикпедагогсоздаетатмосферусвободывыбора,творческ

ого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей.Организациякультурныхпрактикпредполагаетподгрупповойспособобъединениядете

й. 

 
 

 Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 

Дляподдержкидетскойинициативыпедагогпоощряетсвободнуюсамостоятельн

уюдеятельностьдетей,основаннуюнадетскихинтересахипредпочтениях.Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать,сочинять,петь,танцевать,конструировать,ориентируясьнасобственныеинтересы,п

озволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия 

ребёнкакакуверенностьвсебе,чувствозащищенности,комфорта,положительногосамоощуще

ния. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в

 формесамостоятельнойинициативнойдеятельности,вт.ч.: 

- самостоятельнаяисследовательскаядеятельностьиэкспериментирование; 

- свободныесюжетно-ролевые,театрализованные; 

- игры-импровизацииимузыкальныеигры; 

- речевыеисловесныеигры, игрысбуквами,слогами,звуками;  

- логическиеигры,развивающиеигрыматематического содержания;  

- самостоятельнаядеятельностьвкнижномуголке; 

- самостоятельнаяизобразительнаядеятельность,конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры,

 выполнениеритмическихитанцевальныхдвижений. 

 

 Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямиобучаю

щихся 
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ГлавнымицелямивзаимодействияпедагогическогоколлективаДООссемьямиобучающих

ся дошкольноговозрастаявляются: 
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- обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны иукрепленияздоровья 

детейраннеговозраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДООисемьи;повышение воспитательногопотенциала семьи. 

Формыработысродителями: 

 папки-передвижки; 

 педагогическиебеседы,консультациидляродителей; 

 оформлениеинформационныхстендов; 

 составлениебанкаданныхо семьяхвоспитанников; 

 организациявыставокдетскоготворчества; 

 родительскиесобрания; 

 оформлениебуклетов. 
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

 Особенностиежедневнойорганизациижизниидеятельностивоспитаннико

в 

Режимдняпредусматриваетрациональноечередованиеотрезковснаибодрствованиявс

оответствиисфизиологическимиобоснованиями,обеспечиваетхорошеесамочувствиеиактив

ностьребёнка,предупреждаетутомляемостьиперевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-

21,условийреализациипрограммыДОО,потребностейучастниковобразовательныхотношени

й. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытомвоздухе(прогулка),образовательнаядеятельность,игроваядеятельностьиотдыхпос

обственномувыбору(самостоятельнаядеятельность),приемпищи,личнаягигиена.Содержани

еидлительностькаждогокомпонента,атакжеихрольвопределенныевозрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты иособенности.  

Дети,соблюдающиережимдня,болееуравновешеныиработоспособны,чтопомогаетор

ганизмуребёнкафизиологическипереключатьсямеждутемиилиинымивидами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи,прогулке, занятиям, 

отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на 

нервнойсистемедетей:онистановятсявялымиили,наоборот,возбужденными,начинаюткапри

зничать,теряютаппетит,плохозасыпаютиспятбеспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, 

когдалегчевсеговырабатываетсяпривычкакорганизованностиипорядку,активнойдеятельно

сти и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе.Эта 

работапроводитсяпостепенно,последовательноиежедневно. 

Режим дня гибкий, однако, неизменными остаются, время приема пищи, 

интервалымежду приемамипищи, обеспечение необходимойдлительностисуточногосна, 

времяотхода косну;проведениеежедневнойпрогулки. 

Приорганизациирежимапредусмотренооптимальноечередованиесамостоятельно

йдетскойдеятельностииорганизованныхформработысдетьми,коллективных 

ииндивидуальных игр,достаточная двигательная активностьребёнка втечение 

дня,обеспечиватьсочетание умственнойифизическойнагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначалепроводилисьнаиболеенасыщенныепосодержаниювидыдеятельности,связанныесум

ственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческиевидыдеятельностивчередованиисмузыкальнойифизическойактивностью. 

Продолжительностьдневнойсуммарнойобразовательнойнагрузкидлядетейдош

кольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуюттребованиям,предусмотреннымСанПиН1.2.3685-21иСП 2.4.3648-20. 

Режимднястроитсясучётомсезонныхизменений.Втеплыйпериодгодаувеличиваетсяе

жедневнаядлительностьпребываниядетейнасвежемвоздухе,образовательнаядеятельностьп

ереноситсянапрогулку(приналичииусловий). 

СогласноСанПиН1.2.3685-21притемпературевоздуханижеминус15.°Сискорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают.При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальныеособенностиребёнка(длительностьсна,вкусовыепредпочтения,характер,те

мпдеятельностиитак далее). 

Режим питаниязависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируетсяСанПиН 2.3/2.4.3590-20. 
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Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса 

ирежима дня. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования 

корганизацииобразовательногопроцесса ирежима дня: 

- режимдвигательнойактивностидетейвтечениедняорганизуетсясучётомвозрастных

особенностейисостоянияздоровья; 

- при организации 

образовательнойдеятельностипредусматриваетсявведениеврежимдняфизкультминутоквов

ремязанятий,гимнастикидляглаз,обеспечиваетсяконтрользаосанкой.  

- физкультурные,физкультурно-

оздоровительныемероприятия,массовыеспортивные мероприятия, туристские походы, 

спортивные соревнования организуются 

сучётомвозраста,физическойподготовленностиисостоянияздоровьядетей. 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытомвоздухе,атакжеподвижныхигр,определяетсяпосовокупностипоказателейметеоро

логическихусловий(температуры,относительнойвлажностиискоростидвижения воздуха) 

по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные 

днизанятияфизическойкультуройдолжныпроводитьсявзале. 
 

Расписание непосредственно образовательной 

деятельностивпервоймладшейгруппе«Ягодки» 
Таблица1 

 

Понедельник 1.Ознакомление с 

окружающим 

миром2.Физкультура 

Время 

9:20–9:30 

9:40-9:50 

 

Вторник 

 

1.Математическоеразвитие 

2.Музыка 

9:20–9:30 

 
9.40-9.50 

 

Среда 

 
1.Развитие речи 

2.Физкультура 

9:20–9:30 

 
9.40–9.50 

 

Четверг 

 
1.Рисование 

2.Музыка 

 
9:20– 9:30 

9.40-9.50 

 
Пятница 

1. Художественное 

творчество 

(аппликация/лепка) 

2. Физическаякультура(на 

улице) 

9:20–9:30 

9:40–9:50 

 

Перерывмеждудеятельностью10мин 
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 Организация режима пребывания детей в группе

 дошкольногообразовательногоучреждения 

Таблица2 
 

Режимныемоменты Время 

Приемдетей,свободная,организованная, 
самостоятельная  деятельность, 
утренняягимнастика. 

7.30 –8.30 

Утренний круг 8.30-8.40 

Подготовкакзавтраку,завтрак. 8.40–9.05 

Подготовка кобразовательной деятельности, 
самостоятельная деятельность. 

9.05–9.20 

Образовательная деятельность, перерыв 9.20-9.30 
9.40-9.50 

Подготовка к завтраку, второйзавтрак 9.50–10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, организованная 
деятельность, свободная деятельность 

10.05 – 11.45 

Возвращениеспрогулки,самостоятел

ьная деятельность 

11.45 – 12.15 

Подготовкако сну, сон 12.45- 15.00 

Постепенный подъем, 
гимнастикапослесна,самостоятельнаядеятельность 

15.00- 15.15 

Подготовкакполднику,полдник 15.15- 15.40 

Чтение художественной  литературы, образовательная  

деятельность 

15.40-16:00 

 

Вечерний круг 16.00 –16.10 
Подготовка к прогулке, прогулка, свободная, 
организованная, самостоятельная деятельность, уход 
домой. 

16.10 – 18.00 

 

 Календарныйпланвоспитательнойработы 

Календарныйпланвоспитательнойработысоставленвсоответствиисфедеральнымкал

ендарнымпланомвоспитательнойработыирабочейпрограммойвоспитанияДОО. 

Внемучтенпримерныйпереченьосновныхгосударственныхинародныхпраздников,па

мятныхдат. 

Сентябрь: 

1 сентября: Деньзнаний; 
Последнеевоскресеньеноября: ДеньматеривРоссии; 

Декабрь: 

31декабря:Новыйгод. 

Март: 

8 марта: Международный женский 
день;9мая:ДеньПобеды; 
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 Особенности организации развивающей  предметно-пространственной 

среды 
 

РППСрассматриваетсякакчастьобразовательнойсредыифактор,обогащающий

развитиедетей.РППСДООвыступаетосновойдляразнообразной,разностороннеразвивающ

ей,содержательной и привлекательнойдля каждогоребёнкадеятельности. 

РППСвключаеторганизованноепространство(территорияДОО,групповыекомнаты, 

специализированные, административные и иные помещения),материалы, оборудование, 

электронные образовательные ресурсы и средства обучения ивоспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы 

дляорганизациисамостоятельнойтворческойдеятельностидетей.РППСсоздаетвозможности

дляучётаособенностей,возможностейиинтересовдетей,коррекциинедостатковихразвития.  

РППСДООсозданаиразвиваетсякакединоепространство,всекомпонентыкоторого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию,масштабу,художественномурешению. 

ПрипроектированииРППСДООучтены: 

- местныеэтнопсихологические,социокультурные,культурно-

историческиеиприродно-климатические условия,вкоторыхнаходитсяДОО; 

- возраст,уровеньразвитиядетейиособенностиихдеятельности,содержаниеобразован

ия; 

- задачиПрограммыдляразныхвозрастныхгрупп; 
- возможностии потребности участников образовательной деятельности (детей иих 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия 

идругихучастниковобразовательнойдеятельности). 

РППСсоответствует: 

- требованиямФГОСДО; 

- образовательнойпрограммеДОО; 
- материально-техническимимедиксоциальнымусловиямпребываниядетейв 

ДОО; 

            - возрастнымособенностям детей; 

- воспитывающемухарактеруобучения детейвДОО; 

- требованиямбезопасностиинадежности. 

НаполняемостьРППСспособствуетсохранениюцелостностиобразовательногопроцес

саивключаетвсенеобходимоедляреализациисодержаниякаждогоизнаправленийразвитияио

бразованиядетейсогласноФГОС ДО. 

РППСДООобеспечиваетвозможностьреализацииразныхвидовиндивидуальнойикол

лективнойдеятельности:игровой,коммуникативной,познавательно-

исследовательской,двигательной,продуктивнойипрочее,всоответствииспотребностямикаж

договозрастногоэтападетей,охраныиукрепленияихздоровья,возможностямиучёта 

особенностейикоррекциинедостатковихразвития. 

ВсоответствиисФГОСДОРППСявляетсясодержательной;трансформируемой;доступ

ной;безопасной. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоциональногоблагополучия  детей 

икомфортнойработыпедагогическихиучебно-вспомогательныхсотрудников. 

ВДООсозданыусловиядляинформатизацииобразовательногопроцесса.Вгрупповыхи

прочихпомещенияхДООимеетсяоборудованиедляиспользованияинформационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе.  
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 Обеспеченностьметодическимиматериаламиисредствами 

обученияивоспитания 

 

- Федеральнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования. 

- Отрождениядошколы.Программадошкольногообразования/подред.Н.Е.Вераксы,

Т.С.Комаровой, М. А.Васильевой 

-ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17.10.2013 

№1155«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольног

ообразования». 

- Федеральныйзаконот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» 

1. Д.Н.Колдина « Рисование в ясельных группах детского 

сада»2.Д.Н.Колдина «Лепка вясельныхгруппахдетскогосада» 

3.Л.В.Абрамцова,И.Ф.иСлепцова«Социально-коммуникативноеразвитиедошкольников» 

4.  И.А. Пономарева В.А.Позина «Формирование элементарных

 математическихпредставленийвясельнойгруппедетскогосада. 

5. Т.Е.Харченко«Утреннняягимнастикавясельныхгруппахдетскогосада. 

6. С.Ю.Федорова«Планыфизкультурныхзанятийвясельныхгруппахдетскогосада» 

7. В.В.Гербова«Развитиеречив ясельныхгруппахдетскогосада» 

8. З.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр для детей раннего возраста» 

9.Н.Ф.Губанова «Игровая деятельность в ясельных группах детского 

сада»10.Д.Н.Колдина«Аппликациявясельныхгруппахдетскогосада» 

11. Н. С. Голицина «Конспекты комплексно – тематических занятий» 1-я 

младшая группа. Интегрированный подход. 

Комплексно-тематическоепланирование 
Приложение1 

 

Месяц Неделя Тема недели Программноесодержание 

Сентябрь 1-2 

(4-15.09) 

«Мы пришли в 

детскийсад» 

Обеспечить благоприятную адаптацию детей в 

детском саду, первичное знакомство с детским 

садом и возрастной группой. 

 

Сентябрь  «Наша группа» 

 

Познакомитьс ближайшим социальным  

окружением ребенка  (помещением и 

оборудованием группы; личный шкафчик, 

кроватка, игрушки) 

Итоговое мероприятие: оформление личных 

шкафчиков для детей 



30 
 

Сентябрь 3-4 

(18-

29.09) 

«Мои любимые 
игрушки» 

Знакомить детей с предметами ближайшего 

окружения – игрушками; учить отвечать на 

вопросы, описывать игрушку и действия с ней, 

выполнять простые поручения, сравнивать и 

различать пластмассовые, резиновые, тканевые 

игрушки на ощупь; развивать речь, тактильные 

ощущения; обогащать словарный запас. 

Итоговое мероприятие: выставка любимых 

игрушек 

Октябрь 1-2 

(2-13.10) 

«Осень, осень, в 

гости просим» 

Датьдетямэлементарныепредставленияобосенн

их изменениях в природе. 

Формироватьуменияопределятьпогодуповнешн

импризнакамипоследовательно.Посезону,одева

ться на прогулку. Учить выделять 

ствол.Ветки,листьядеревьев. 

Итоговое мероприятие: утренник 

«Путешествие в осенний лес» 

Октябрь 3-4 

(16-

27.10) 

«Домашние 

животные и 

птицы» 

Знакомить детей с домашними животными и 

птицами, их повадками; учить  рассматривать 

изображения, называть их, имитировать 

звукоподражания. 

Итоговое мероприятие: игровая ситуация»Кто 

как кричит?» 

Октябрь 

Ноябрь 

5 

1-2 

(30.10-

10.11) 

«Сезонная одежда 

и обувь» 

Познакомить детей с многообразием одежды; 

формировать навыки одевания и раздевания; 

уточнять представления детей об одежде, 

названия вещей, способствовать запоминанию 

последовательности одевания на прогулку. 

Итоговое мероприятие: сюжетно- ролевая игра        

«Одень куклу на прогулку» 

Ноябрь 3 

913-

17.11) 

«Я в мире 

человек» 

Дать  представление о себе как о человеке, об 

основных частях тела человека, их назначении. 

Итоговое мероприятие: игровая ситуация 

«Умываемся вместе с куклами» 

Ноябрь 4-5 

(20-

30.11) 

«Очень, очень я 

люблю, маму 
милую свою» 

Дать представление о том, что мама проявляет 

заботу о своей семье, о своем любимом 

ребенке. Формировать уважение к маме. 

Итоговое мероприятие: игра –ситуация «Мама 

согревает» 

Декабрь 1-2 

(1.12-

15.12) 

«Здравствуй, 
зимушка-зима!» 

Формировать у детей знания о времени года 
«Зима»; познакомить с изменениями в природе 
(человек и зима, поведение птиц, лесных 
зверей); познакомить со свойствами снега; 
обогащать и активизировать словарный запас 
детей. 
Итоговое мероприятие: игра на прогулке 
«Санный поезд» 

Декабрь 3-4 

(18-

29.12) 

«ЧтозапраздникНо
выйгод» 

Уточнитьиобогатитьпредставленияопредстояще
м событии - новогоднем 
празднике;учитьрассматриватьпредметы 
(ёлку,ёлочныеукрашения) 
иотвечатьнавопросывходерассматривания; 
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организовать  все виды детской деятельности 
вокруг темы «Нового года» и новогоднего 
праздника. 
Итоговое мероприятие: новогодний праздник 
«День рождение ёлочки» 

Январь 1 

(9-12.01) 

«Неделя доброты» 
Волшебные слова  
(культура 

общения) 

Формировать представления о формах и 
способах приветствий, культуры поведения; 
устанавливать положительные 
взаимоотношения с людьми. 
Итоговое мероприятие: развлечение «Мишкин 
день рождения» 

Январь 2 

(15-

19.01) 

«Наши сказки 
хороши, любят 

слушать малыши!» 

Формировать умение слушать чтение взрослого, 
повторять знакомые фразы, обыгрывать 
персонажей; развивать умения слушать, следить 
за развитием действия. 
Итоговое мероприятие: театрализованное 
представление детей старших групп «Жили-
были…» 

Январь 3-4 

(22-

31.01) 

«Мебель» Обучать детей различать и называть предметы 
мебели, рассказывать об их назначении; учить 
делать постройки для сказочных персонажей; 
развивать активный словарь детей. 
Итоговое мероприятие: строительная игра «Дом 
медведей» 

Февраль 1-2 

(1-9.02) 

«Транспорт» Познакомить детей с машиной грузовой и 
легковой; 
датьпредставлениеотранспорте,которыйонимогу
тнаблюдатьнаулице.Активизироватьвихречисло
ва:автобус,трамвай,троллейбус,поезд,пароход. 
Итоговое мероприятие: развлечение «В машине, 
в машине шофёр сидит, машина, машина едет, 
гудит» 

Февраль 3-4 

(12-

22.02) 

«Папин праздник» Формироватьудетейпредставлениеопразднике 
пап, создать радостное 
настроение,желаниевыбратьиподаритьподарок,в
оспитыватьлюбовькблизким. 
Итоговое  мероприятие: презентация «Мой папа 
– мой герой» 

Февраль

Март 

5;1-2 

(26.02-

7.03) 

 

«Вот какая мама 
золотая прямо» 

Формировать у детей любовь и уважение к 
родным и близким; дать представления о труде 
мамы дома; побуждать оказывать  помощь 
маме; организовать все виды детской 
деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. 
Итоговое мероприятие: «Досуг с мамами». 

Март 3-4 

(11-

22.03) 

«Весна – красна» Датьдетямпредставленияовесеннихизменениях 
в природе; формировать интерес 
кявлениямприроды.Учитьпередаватьобразсолнц
аврисунке. 
Итоговое мероприятие: «Расти лучок…» 
(посадка лука) 

Март 

Апрель 

5; 1 

(25.03-

5.04) 

«Дикие животные 
и птицы» 

Формировать первичное представление о диких 
животных и птицах – «пернатых друзьях»; 
упражнять в использовании в речи название 
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диких животных, простейших фраз, передавая 
интонации и просьбы; учить замечать, как они 
передвигаются. 
Итоговое мероприятие: игра -  развлечение 2В 
лес весенний мы пойдём» 

Апрель 2 

(8-12.04) 

«Я и моя семья» Формировать первоначальные представления о 
семье; воспитывать у ребенка интерес к 
собственному имени; уточнять и обобщать 
знания детей о семье;  формировать 
представления о составе семьи, используя 
фотографии членов семьи ребенка. 
Итоговое мероприятие: выставка рисунков 
«Моя семья» (совместно с родителями). 

Апрель 3 

(15-

19.04) 

«Насекомые» Дать детям представление о насекомых, их 
внешнем виде, образе жизни; учить          
узнавать их в натуре и на картинках; наблюдать 
за насекомыми на участке. 
Итоговое мероприятие:композиция  
«Насекомые» 

Апрель 

Май 

4;1-2 

(22.04-

8.05) 

 

«Праздники» Дать детям первичные представления о 
праздниках; развивать навыки фразовой речи. 
Итоговое мероприятие: майский праздник 
«День победы!» 
 

Май 3-4 

(13-

24.05) 

«Вот какие мы 
большие» 

Формировать  у детей познавательный интерес к 
миру через наблюдения, события, явления, 
экспериментирование, исследование. 
Итоговое мероприятие: развлечение «Водичка, 
водичка, умой мое личико» 

Май 3-4 

(13-

24.05) 

«Вот и стали мы 
на год взрослее» 

Формировать понятие, что дети растут, 

изменяются; воспитывать любовь и уважение к 

родному саду, к группе, кдруг – другу.                                                         

Итоговое мероприятие: участие в выпускном 

утреннике. 
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