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Пояснительная записка 
Учебный план является нормативным документом, регламентирующим содержание 
образования и особенности организации образовательной деятельности обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  
Учебный план, реализующий ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями),  является составной частью адаптированной 
общеобразовательной программы для обучающихся с легкой и умеренной умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Продолжительность учебного года 34 учебные недели. Обучение организовано 
в первую смену с 8.30 ч. Продолжительность урока – 40 минут.    
Для обучающихся 1 дополнительного  и 1 класса продолжительность учебного года -33 
учебные недели.  В феврале – дополнительные каникулы.  
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

• формирование жизненных компетенций (базовых учебных действий), 
обеспечивающих овладение системой социальных отношений, развитие 
обучающегося,  его интеграцию в социальное окружение; 

• формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 
их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, экологическую грамотность, знание 
элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

 
В обязательную часть включены предметные области и соответствующие им учебные 
предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности 
обучающихся с умственной отсталостью. В этой части особое внимание уделяется 
развитию связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, 
предметов из естествоведческого цикла. Каждая предметная область учебного плана 
реализуется системой учебных предметов, неразрывных по своему содержанию с учетом 
принципа преемственности начального и основного  общего образования. 

Учебный план АООП  для обучающихся с УО (ИН), (вариант 1) 
Обязательная  часть учебного плана  представлена следующими
 предметными областями и учебными предметами в I-VI классах: 
Предметная область «Язык и речевая практика»: 
           «Русский язык»   
       У детей формируются первоначальные навыки письма и чтения в процессе овладения 
грамотой, элементарные представления о русском языке как средстве общения, 
представление о частях речи, правила пользования словарем, умения писать под диктовку, 
учатся писать небольшие по объему изложения, сочинения творческого характера, 
разбирать слова по составу, использовать письменную коммуникацию. 
            «Чтение»    
Формируется осознание значения чтения, развитие познавательных интересов, знания 
основных сведений о жизни писателей, потребность в самостоятельном чтении, 
формируются коммуникативные навыки, отношение к героям произведений и их 
поступкам. 



         «Речевая практика»    
Расширение представлений об окружающей действительности, обогащение лексической и 
грамматико-синтаксической стороны речи, навыки устной коммуникации  в различных 
ситуациях общения, овладение нормами речевого этикета. 
Предметная область «Математика»: 
         «Математика»  
Овладение определенным объемом математических знаний и умение использовать их в 
соответствующих возрасту житейских задачах, овладение практическими умениями в 
решении задач измерительного вычислительного характера. 
Предметная область «Естествознание»: 
        «Мир природы и человека»   
Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, 
взаимосвязях человека и природы, организация безопасной жизни в природных условиях. 
Предметная область «Искусство»: 
«Музыка»  
«Рисование (Изобразительное искусство)»  
Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, развитие 
художественного вкуса, воспитание художественного творчества; развитие музыкальных 
способностей, навыков хорового пения, адекватное восприятие музыкальных 
произведений, их исполнение, формирование эстетических ориентиров. 
Предметная область «Физическая культура»: 
               «Адаптированная физическая культура»     
Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, развитие и коррекция 
общей и мелкой моторики, воспитание интереса к спорту, повышение работоспособности 
детей, формирование правильной осанки, волевых качеств, двигательных умений и 
навыков. 
Предметная «Технология»: 
                  «Ручной труд»    
(овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и 
навыками, формирование представлений о людях труда, о мире профессий, 
положительной мотивации к трудовой деятельности. 
 
Освоение АООП ОО  с УО (ИН) сопровождается промежуточной аттестацией 
обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется 
«Положением  о системе оценки качества образования по АООП, формах, периодичности 
и порядке проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».   Формы проведения 
промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам  представлены в учебном 
плане. 

 
 
 
 
 
 

 



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I 
- IV классов. 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

 Учебные предметы I 
доп. I II III IV  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 
Музыка  2 2 1 1 1 7 

Рисование (изобразительное 
искусство) 2 1 1 1 1 6 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

  

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной 
учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели во II - IV 
классах). 

 

 

 



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX 
классов 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX  
Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика 
Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание 
Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство 
Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное 
искусство) 2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика): 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 
учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 
 
 
 



 
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 
содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  
Недельный учебный план представлен по этапам обучения.  

1 этап - 1 дополнительный, I - IV класс.  
2 этап - V - IX классы;  
3 этап - X - XII классы.  

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 дополнительном 
и в 1 классе и 34 учебных недель в году со 2 по 12 класс.  
Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов 
на I этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 академических часов 
на II этапе обучения (V - IX класс) и 3060 часов на III этапе (10 - 12 класс). 
 На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных 
областей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 
области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность. Кроме 
этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 
обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.  
 Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений.  
 Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может 
различаться для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 
развития разных нозологических групп и определяется в соответствии с представленными 
ниже учебными планами.  
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 
каждого обучающегося.  
 Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, предусматривает:  

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные;  

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части;  

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 
физическом развитии.  
 ФАООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных 
планов. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 
образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный 
план (далее - ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, 
которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям 
конкретного обучающегося. Общий объем нагрузки, включенной в ИУП, не может 
превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.  
 Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 
внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет 
образовательная организация.  
 Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках 
субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, 
предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, и 
устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 



обучения. При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная 
нагрузка обучающегося может варьироваться.  

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся  
I доп., I - IV классов 

Предметные области Учебные предметы Классы 
Количество часов Всего 

I 
доп. I II III IV  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 3 3 3 2 2 13 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

4. Искусство 
Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6. Технология Профильный труд - - - - - - 

Итого  17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 4 4 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 4 20 
Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 
неделе (33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели со 2 по 4 класс). 
 

 

 



Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V - IX 
классов 

Предметные области Учебные предметы Классы 
Количество часов 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 3 3 3 3 3 15 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

 Человек 2 1 1 1 - 5 

 Домоводство 3 5 5 5 5 23 

 Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

 Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30 
Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 
учебной неделе (34 учебных недели в году). 
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