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Пояснительная записка 
Учебный план основного общего образования МБОУ «Приреченская СОШ», 

реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу  для детей с 

задержкой психического развития (вариант 7) (далее - учебный план ОВЗ ЗПР), 

соответствующую ФГОС ООО для обучающихся с ОВЗ, фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

МБОУ «Приреченская средняя общеобразовательная школа», разработанной в 

соответствии с ФГОС ООО для обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план АООП ООО вариант 7 (обязательные предметные области учебного 

плана и учебные предметы) соответствуют ООП ООО МБОУ «Приреченская СОШ». 

Учебный год в МБОУ «Приреченская средняя общеобразовательная школа» 

начинается 02.09.2024 и заканчивается     30.08.2025.  

Продолжительность учебного года в 5 - 8 классах - 34 учебные недели, в 9 классе – 33.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе - 

29 час, в 6 классе – 30, в 7 классе – 32, в 8 – 9 классах – 33 часа. 

Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых устанавливается 

годовым календарным учебным графиком школы. Учебный план обеспечивает реализацию АООП 

ООО ЗПР (вариант 7) на русском языке. 

Учебный план АООП (дляобучающихся 5-9 классов) МБОУ «Приреченская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации» (ст.28) 

‒ Федеральныйгосударственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерацииот 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»» 

‒ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

‒ Устав МБОУ «Приреченская СОШ». 

Не предусматривается внесение изменений и дополнений в рабочие программы по 

следующим учебным предметам: 

‒ По предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика») предметной области «Математика и информатика»; 

‒ По предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и литература»; 

‒ По предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»; 



‒ По предмету «История» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

‒ По предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-научные 

предметы»; 

‒ По предмету «География» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

‒ По предметам «Биология», «Физика», «Химия» предметной области «Естественно-

научные предметы»; 

‒ По предмету «Музыка» предметной области «Искусство»; 

‒ По предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

‒ по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» предметной области 

«Основы безопасности и защиты Родины»; 

‒  Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или 

соответствует возрастной норме, образовательная организация по согласованию с 

родителями (их законными представителями) обучающегося вправе делать выбор 

между учебным предметом "Физическая культура" и "Адаптивная физическая 

культура". 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательные предметные области представлены следующими учебными 

предметами (учебными модулями): 

Русский язык и литература–Русский язык. Литература.  

Иностранные языки – Иностранный (английский)  язык 

Математика и информатика – Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и 

статистика, Информатика. 

Общественно-научные предметы – История, Обществознание, География. 

Естественно-научные предметы–Физика, Химия, Биология. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России – Основы духовно-

нравственной культуры народов России. 

Искусство – Изобразительное искусство. Музыка. 

Технология – Труд  (Технология) 

Физическая культура – Адаптивная физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины – Основы безопасности и защиты 

Родины. 

Распределение часов в учебном плане по предметам соответствует примерным 

рабочим программам по учебным предметам, разработанным Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением "Институт стратегии развития 

образования Российской академии образования "(ФГБНУ"ИСРОРАО"). 

Учебные предметы «Родной язык (русский)», «Родная литература» (русская) 

изучается в качестве самостоятельных предметов (по заявлению родителей (законных 

представителей). 

Учебный курс «ОДНКНР», основными задачами которого являются: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; формирование представлений об основах светской этики, 

культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории Россиии 

человечества. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 



определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) сформирована 

на основании заявлений родителей, обеспечивает реализацию особых образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена учебным курсом «Финансовая грамотность» для обучающихся 5-9-х 

классов (по 1 часу в неделю), который направлен на формирование у школьников 

интереса к финансовым знаниям, убежденности в том, что финансовая грамотность –

основа финансового благополучия, установки грамотного финансового поведения, 

базовых финансовых понятий, на знакомство с актуальными финансовыми 

продуктами и услугами.  

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, 

методическое и материально-техническое обеспечение. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации по четвертям. В 5-9-х классах форма промежуточной аттестации – 

четвертная и годовая аттестация. Промежуточная аттестация проводится с целью 

установления соответствия индивидуальных образовательных достижений, 

обучающихся с планируемыми результатами освоения образовательной программы на 

момент окончания учебного периода в формах указанных в учебном плане.  

Промежуточная аттестация проводится в апреле-мае текущего учебного года по всем 

учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы. 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ОООдля обучающихся с ОВЗ ЗПР (вариант 7)  5-9 классы 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Формы ПА 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5/170 6/204 4/170 3/102 3/102 Проверочная работа  

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 Дифференцирован 

ный зачѐт 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0.5/17 0.5/17 0,5/17 0,5/17 0 Проверочная работа 

Родная литература (русская) 0.5/17 0.5/17 0,5/17 0,5/17 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 Дифференц. зачѐт 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 0 0 0 Контрольная работа 

Алгебра 0 0 3/102 3/102 3/102 

Геометрия 0 0 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и статистика 0 0 1/34 1/34 1/34 

Информатика 0 0 1/34 1/34 1/34 Дифференцирован 

ный зачѐт Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2.5/85 

Обществознание 0 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2/68 2/68 3/102 

Химия 0 0 0 2/68 2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 0 0 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 0 

Технология Труд (Технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1/34 1/34 

Физическая культура  Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 Сдача нормативов 

 

 

 

Дифференцирован 

ный зачѐт 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1/34 1/34 0 0 0 

Итого 28 30 31 32 32.5  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Родная литература(русская) 0 0 0 0 0.5/17  

Курс «Введение в химию» 0 0 1/34 0 0 Зачѐт 

Курс «Решение нестандартных задач по физике» 0 0 0 1/34 0 Зачѐт 

Пропедевтический курс «Удивительный мир физики» 1/34 0 0 0 0 Зачѐт 

Итого 1/34 0 1/34 1/34 0,5/17  

ИТОГО недельная/годовая  нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1089  

Количество учебных недель 34 34 34 34 33  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1089 5305 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10  

Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 

5 5 5 5 5  

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 Диагностика  

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 Диагностика  

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 Зачет  

«Россия -мои горизонты» 0 1 1 1 1 Зачет  

Спортивные игры 1 1 1 1 1 Зачет  

Курс 3 2 2 2 2 Зачет  

ИТОГО        
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